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校祖那夏禮牧師事略
	 牧師姓那氏，諱夏禮，美國奧海奧省司非耳邑人，父任牧師，傳道終其身，子媳十人，牧師其仲也。

	 牧師生於一八三六年，幼肄業本邑學校，年十九，任教員。既而入大學，二十五歲卒業。先是牧師以家貧故，當

思治家人生產，以供甘旨；且雅愛算學，頗欲操計然術以致富。最後以利物濟人傳道為要。遂入亞利威微學校精研算

學，牧師當謂是時取捨之間若有神助云。三年畢業。時美國南北分裂，以黑奴故，大戰，陣地數千里，死傷山積。牧

師躬往營伍，救生唁死，鼓舞士氣，戰役畢，一八六○年奉長老會命東來中國傳道，是歲抵粵，其時粵人風習鄙塞，

民俗陸梁，雖互市最早，而仇殺實深，牧師舟行佈化，輒為鄉人窘辱，跳刃拍張，奇險百出，當與西人麥某傳道於南

海之金溪，夜盜卻鄰舟，彈貫麥首立殞，牧師睡其旁獨免。牧師往來連州、新會、開平、大良、赤坎、石龍等處，宣

鐸不輟，辟榛治蕪，創立新會、赤坎、省城四牌樓各支會皈道者數百人。無何悼亡，請謁歸故國，留嘉喇寬尼省傳道

華人，一八七六年，挈其新夫人來理舊業，兼治教育。一八七九年，設蒙學於城西沙基，榜其校曰安和堂，其西為哈

巴牧師之神道學校，教會始有教育與神道並重之意。是時學校不競，狃於故常，習為文典之學，牧師力闢新蹊，始授

數學，其後規模日廣，兼授科學。一八八八年，與伊士嘉牧師，營新校於花埭，修黌宇，闢學舍，置儀器，其教科

兼有登州文會館，及北通神道學校之長，修明科學，作南土各校之先河，今之培英學校是也。自是歲就學者百餘人，

遠近風響、澳洲、美洲、加拿大並遣人航海就學，從遊者罔不窺堂奧得意而去。計任傳道教員者數百人，專習醫學者

二十餘人，身受文化，卓然有以自樹者千有餘人，於是五嶺之南，宗基督教者總十二會，會以長老為盛，行其中傳教

者，幾盡牧師之徒焉。一八九一年，創立花埭支會，越四年，捐廉數千金建禮拜堂，身在講壇，發揚教旨，二十年

間，未嘗或輟，聞道皈依者總三百一十人。牧師為人長髯拂胸，慈祥溫藹，忠耿之誠，照人眉宇，平居守道堅確，百

撼不動。次子禮智卒於疫，牧師歸命於天，未嘗淒愴作西河之痛。日常功課，以神道教育著書自任，不鶩聲譽，身自

模範，作則後人；且論列國家在事，尤能瞻遠觀大。當排滿之聲初起時，牧師獨右漢人，力斥清人篡國之非，門下有

預密謀者，事曳輒不置喙，殊非硜硜自守之教徒所能及其萬一矣。一九一四年一月以疾卒於花埭。享年七十八歲，居

中國幾五十年，遺著有心算數學一卷，聖經注釋若干卷，皆行於教會，子二人，長威林，前任培英學校校長，今任加

拿大華人教會總巡，牧師卒後之九年，花埭教徒倡議捐巨款建新堂，以志遺愛，其盛德之感人深矣。

徐甘棠撰

校 祖 事 略

Brief School History
Pui Ying School began life in 1879 when its founder, Rev Henry, V. Noyes of the American Presbyterian Mission, 

gathered a handful of street boys and taught them reading, writing and arithmetic in Canton. From that nucleus developed the 
Pui Ying Middle School at Fati and at Pak Hok Tung with its branch schools at Sai Kwan, Toy Shan, Pak Kai, Ho Nam, and 
at Hong Kong. The total number of students reached its climax in 1949 when the combined enrolment was over 6,000.

Owner of the school first belonged to the American Presbyterian Mission. In 1919, it was turned over to the Union of 
Mission, and later to the Kwangtung Synod of the Church of Christ in China. In 1952, the Hong Kong Branch School became 
independent of the mother school and assumed the present name, the Pui Ying Middle School of Hong Kong. Now this school 
is affiliated to the Hong Kong Council, Church of Christ in China as one of its related schools.

After the Second World War, Pui Ying Middle School was reopened in Hong Kong without an inch of land. Now it 
owns property worth almost six million dollars Hong Kong currency. The completion of the news school building was made 
possible through two large interest-free loans from the Hong Kong Government and generous donations from the Mission, 
alumni and friends of the school. This big building with its 44 classrooms, 23 special rooms including 6 science laboratories, 
design and technology room, gymnasium, audio-visual teaching room, language laboratory, computer room, library, chapel 
and auditorium to accommodate a thousand, stands half-way up the mountain, overlooking the greater part of Hong Kong 
and Kowloon and the harbour between. With the addition of this building, the school can accommodate over 1600 students 
and this number is the usual enrolment. In 1978, an Anglo-Chinese sister school, Pui Ying College was built in Shatin to 
accommodate 1200 pupils. It makes the total enrolment to nearly 2800 in Hong Kong.

In September, 1988, in order to improve students’ English proficiency and to cater for their needs in their future 
studies and careers, the English Section was set up in Pui Ying Secondary School. Furthermore, in the following: year in 
1989, in view of the dilapidated conditions of the campus on Lyttelton Road and the impact of the noise pollution problem 
in the neighbourhood, the school board decided to move the school to a new site under a land exchange agreement with New 
World Development Co. Ltd., this was made possible after one year’s planning and negotiations covering over 20 meetings. 
Finally, an agreement was reached and signed on 23 February, 1990. Months later, the new, magnificant school building was 
completed. It is located in Wah Fu Estate, in Pokfulam, with an area of 4,3000 sq.ft. Apart from an overhaul of the existing 
blocks there, additional buildings for teaching and activities had been created. Classes began on the new campus on 25 
February, 1991.

In compliance with the “Medium of Instruction Guidance for Secondary Schools” issued by the Education Department 
in 1997, Pui Ying has adopted a policy of mother tongue education in Secondary 1 since 1998, in common with other Hong 
Kong Schools. However, whatever changes may occur in the school’s curriculum, we are confident that each generation of 
students will continue to enrich the Pui Ying “family” with their achievements and that Pui Ying will continue to flourish in 
the new millennium.

校 祖 事 略
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藍白系 黑白系 紅白系

1912 元社 YuenHouse 1913 年社 NinHouse 1914 光社 KwongHouse

1915 飛社 FeiHouse 1916 工社 KungHouse 1917 力社 LikHouse

1918 耿社 KangHouse 1919 攸社 YauHouse 1920 念社 LimHouse

1921 賢社 YinHouse 1922 元社 YuenHouse 1923 幸社 HangHouse

1924 甦社 SoHouse 1925 弘社 WangHouse 1926 星社 SingHouse

1927 松社 ChungHouse 1928 彬社 PanHouse 1929 堃社 KwanHouse

1930 復社 FukHouse 1931 平社 PingHouse 1932 誠社 ShingHouse

1933 健社 KinHouse 1934 仁社 YanHouse 1935 鵬社 PangHouse

1936 方社 FongHouse 1937 義社 YeeHouse 1938 剛社 KongHouse

1939 英社 YingHouse 1940 斌社 PanHouse 1941 奮社 FanHouse

1942 雄社 HungHouse 1943 毅社 NgaiHouse 1944 勇社 YungHouse

1945 鋒社 FungHouse 1946 正社 ChingHouse 1947 弼社 ButHouse

1948 群社 KwanHouse 1949 協社 HipHouse 1950 翼社 YikHouse

1951 彪社 PiuHouse 1952 強社 KeungHouse 1953 凱社 HoiHouse

1954 憲社 HinHouse 1955 法社 FatHouse 1956 雲社 WanHouse

1957 成社 ShingHouse 1958 立社 LapHouse 1959 羽社 YuHouse

1960 任社 YamHouse 1961 淡社 TamHouse 1962 素社 SoHouse

1963 蔚社 WaiHouse 1964 萃社 SuiHouse 1965 斐社 FeiHouse

1966 穎社 WingHouse 1967 駝社 TuoHouse 1968 文社 ManHouse

1969 同社 TungHouse 1970 德社 TakHouse 1971 基社 KeiHouse

1972 建社 KinHouse 1973 安社 OnHouse 1974 和社 WoHouse

1975 業社 YipHouse 1976 肇社 ShiuHouse 1977 信社 Fai thHouse

1978 望社 HopeHouse 1979 慈社 TszHouse 1980 愛社 LoveHouse

1981 旭社 YukHouse 1982 日社 YatHouse 1983 東社 TungHouse

1984/1985 曉社 HiuHouse 1985/1986 夏社 HaHouse 1986/1987 禮社 LaiHouse

1987/1988 開社 HoiHouse 1988/1989 創社 ChongHouse 1989/1990 功社 KungHouse

1990/1991 高社 KoHouse 1991/1992 勳社 FanHouse 1992/1993 隆社 LungHouse

1994 明社 MingHouse 1995 經社 KingHouse 1996 崇社 SungHouse

1997 道社 ToHouse 1998 鷹社 YingHouse 1999 揚社 YeungHouse

2000 培社 PuiHouse 2001 風社 FungHouse 2002 輝社 FaiHouse

2003 煌社 WongHouse 2004 盛社 ShingHouse 2005 譽社 YuHouse

2006 顯社 HinHouse 2007 赫社 HakHouse 2008 名社 MingHouse

2009 榮社 WingHouse 2010 忠社 ChungHouse 2011 志社 ChiHouse

2012 淳社 SungHouse 2012 良社 LeungHouse 2013 白社 PakHouse

2014 綠社 LukHouse 2015 精社 TsingHouse 2016 銳社 YuiHouse

2017 碩社 ShekHouse 2018 果社 KwoHouse 2019 槃社 PoonHouse

2020 材社 ChoiHouse 2021 輔社 FuHouse 2022 匡社 HongHouse

2023 中社 ChungHouse 2024 華社 WahHouse 2025 存社 ChuenHouse

2026 心社 SumHouse 2027 興社 HingHouse 2028 漢社 HongHouse

2029 丕社 PeiHouse 2030 績社 ChikHouse 2031 永社 WingHouse

2032 嘉社 KaHouse

培英兒女世系表

*  2012淳社是中學七年制最後一屆畢業生

 2012良社開始是中學六年制畢業生，與內地培英中學級社一致
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→	沙田培英中學
	 (1978)

→	溫哥華培英中心
	 (1992)

培英中學體系表
(1879) 安和堂（沙基）

(1888) 培英書院（花地）

(1893) 格致書院（C.C.C.）

(1898) 培英書院

(1919) 協和中學（Union Middle School）

(1926) 培英中學

神道訓練學校

格致書院

格致書院	 嶺南大學

神學部獨立	 協和神學院

→ 白鶴洞正校 → 廣州市立第8中學 → 廣州培英中學
	 (1935)	 (1953)	 (1984)

→ 西關分校 → 荔灣中學 → 廣州市立第29中學 → 西關培英中學
	 (1927)	 (1952)	 (1956)	 (1998)

→ 台山分校 → 台山縣立第2中學 → 台山附城中學 → 台山培英中學
	 (1930)	 (1952)	 (1969)	 (1985)

→ 北街分校 → 培新中學 → 江門市立第3中學 → 培新中學 → 江門培英中學
	 (1934)	 (1937)	 (1953)	 (1986)	 (1991)

→ 香港分校 → 香港培英中學
	 (1937)	 (1950)

→ 澳門培英
	 (1938－1945)

→ 培英Kerrisdale中文學校 (1992)

→ 培英Windermere中文學校 (1995)

→ 培英Trafalgar中文學校 (1996)

→ 培英學院 (Pui Ying College) (1997)

→ 培英Carleton中文學校 (1998)

→ 培英Maple Grove中文學校 (1999)

→ 培英Fleming中文學校 (2000)

→ 培英Hastings中文學校 (2000)

→ 培英Richmond中文學校 (2001)

→ 培英Begbie中文學校 (2002)

→ 培英Van Horne中文學校 (2007)

→ 培英Lakewood中文學校 (2008)

→ 培英Churchill中文學校 (2011)

→ 培英Lochdale中文學校 (2012)

→ 培英Waverley中文學校 (2012)

→ 培英General Wolfe中文學校 (2012)

→ 培英Capitol Hill中文學校 (2013)

→ 培英Kitchener中文學校 (2013)

→ 培英Windsor中文學校 (2013)

(1885)

(1893)

(1898)

(1901)

→ 廣州培英平沙幼兒園 (2010)

→ 廣州培英平沙培英學校 (2009)

→ 廣州培英國際教育交流培訓中心 (2002)

→ 廣州培英實驗幼兒園 (2002-2013)

→ 廣州培英實驗中學 (2002)

→ 廣州培英實驗小學 (2002）

→ 廣州培英太和校區 (2002-2013)

→	江門培英實驗幼兒園
	 (2011)

→	江門培英小學
	 (2009)

→	江門培英高級中學
	 (2006)

→	江門培英初級中學



　　本校一八七九年肇始於廣州，桃李遍天下。初由
美國長老會那夏禮牧師來粵宣道，並講授數理之學，
聽者翕然。其後牧師乃開設蒙學於廣州城西沙基，榜
其名曰「安和堂」，並增設中文及數理課程，自是學
子負笈相從漸眾，而沙基地狹，以致不少宮牆外望
者，牧師為謀風化廣被，遂於一八八八年，另在花埭
購置聽松園為校址，修崇樓，治黌宇，揚聖教，開新
學，復更校名曰「培英」，是培英之正式誕生。當以
此為肇始也。

　　聽松園廣袤五十餘畝，原為遜清名詩人張南山晚
年游息之所，園內翠竹蒼松，花香鳥語，朝暉夕靄，
氣象萬千，藏修游息，無殊仙境。斯時最大之特色，
除傳授嶄新之學術外，更增設理化儀器，以為講授科
學之憑藉。此種設施，在當時尚屬創舉，故聞風嚮慕
者，充塞門牆。遠至澳洲、美洲、加拿大，亦有梯航
來學者，本校當時聲教之廣，載譽之隆，可以概見。

　　一九一四年春，牧師以病歿於花埭校園，其長子
威林即繼任為校長。威林校長之為人，誠樸篤信，一
如其父，凡有設施，皆不辭勞苦，親力親為，對於體
育事業，尤感興趣，當時本校體育人材藉其獎掖而成
功者，為數實屬不少。

　　當本校創設之初原由美國長老會獨力支持，迨於
一九一九年，長老會與其他西差會聯合辦理，因而本
校英文校名曾一度改為Un i on M i dd l e S ch o o l。至
一九二六年，西差會慨然將本校移交中華基督教會廣
東協會辦理，並恢復原有校名。翌年，更依法呈准立
案，至是本校遂成為華人自辦之學府，而校長一職，
亦從此改由華人充任，計華人相繼為校長者有關恩
佐、譚沃心、葉啟芳、洪高煌、劉繼祖、傅世仕諸先
生。其中譚、劉兩先生曾榮膺校長職兩次。諸先生對
於本校事業之發展，其功實不能磨滅也。

　　一九三四年，本校以學生人數日增，原有校舍不
敷容納，乃再醵資購地於白鶴洞，共計二百八十七
畝，枕山臨水，風景清幽，無殊花埭，經營一年又
半，始於一九三五年舉校遷入，一九三七年，抗戰軍
興，本校在烽火威脅之下，一度遷來香港，及至港島
淪陷，又輾轉播遷澳門，曲江與連縣。值此戰亂流離
之際，幸賴當時領導諸公堅忍應付，不絕如縷之校運
得以持續，而校友司徒新先生之慨捐鉅款三十萬，建
築東河壩臨時校舍，弦歌不輟，其功實不可沒。勝利
之後，復遷回白鶴洞原址，計本校自發軔於沙基，至
是已數遷其址矣。

　　本校在廣州發展期間，先後與嶺南基督教教會之
學府合辦者有二：一為一八九三年至一八九八年之嶺
南大學；一為一八八五年至一九○一年之協和神學
院。該兩校前身，可謂由本校學孳乳而成，而分校之
相繼成立者有四：曰西關分校、台山分校、香港分校

及北街分校。正分校生每年計達五、六千人，宗枝可
謂繁衍，而基督教辦學之精神，則一脈相傳，無稍更
變。

　　又本校為擴展僑教計，乃於一九三七年一月一
日，特設小學於香港般含道八十四號至八十六號，並
聘傅世仕先生為主任，定名曰「廣州培英中學香港分
校」，時香港學校，多秋季始業，而本校招生，適在
初春，故當時取錄之學生，僅三十二人，人數雖少，
但教員能視學生如子弟，學生視教員如父母，相親
相愛，「培英一家親」之校風，更形丕振。是年秋
季乃增設初中，首屆學生五十八人，連小學合計共
一百九十七人。

　　是年九月，廣州正校以戰爭迫遷，而西關分校
亦同時遷往澳門之唐家花園。正校遷港島羅便臣道
六十五號至七十五號及干德道九號、鐵崗六號為校
址，並移初中於高街救恩堂；其後復徇學子請求，闢
救恩堂二樓為初中宿舍，並租衛城道十三號為高中宿
舍，校舍共有五所之多。

　　於一九四零年秋，劉繼祖校長及司徒漢賢主任，
正大事擴充，不圖於一九四一年之末，日寇來侵，香
港淪陷，小學部停辦，中學則播遷澳門唐家花園，與
西關分校合辦。

　　一九四三年八月，正校遵照廣東省教育廳之命
令由澳門遷粵北之曲江，校董會委傅世仕為校長。
一九四四年，曲江緊急疏散，復遷連縣之雙喜山。
一九四五年歲首連縣告急，乃又暫遷該縣之三江區。
二月，局勢稍定，復返雙喜山。八月，日寇投降，正
校於十月底返穗復課，香港分校亦進行復校工作，傅
世仕校長委張景宋先生為港校校主任，恢復般含道校
舍，加租巴丙頓道三號為校舍，先行恢復小學。嗣後
繼辦中學，聘楊景循先生為校主任。翌年秋，楊主任
以事辭職，溫金銘先生繼之。

　　一九四八年三月，本校為發展分校校務計，乃徵
得中華基督教會廣東協會及正校校董會之同意，正式
成立香港分校董事會，公推陸靄雲先生為董事長，並
購得巴丙頓道三號為永久校址，同年十月發動建校募
捐，改建禮堂及課室，至是港校基礎因得奠定。

　　溫金銘校長早於一九四九年秋，創辦高一，及接
任校長後，更殫精竭慮，擘劃得宜，擴班額，添儀
器，增圖書，續辦高中成為一間完全之中學。

　　一九五零年，本校董事會於七月一日議決更校名
為：「香港私立培英中學」，採用校長制，以專校史
責成，並舉溫金銘先生為校長。一九五一年，獲香港
政府准予註冊為社會法團。

　　本校以樹人大計，繼續擴建，並蒙香港政府先後
借予免息貸款共港幣一百零二萬元，興建新校舍，
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又蒙本校校友及各界人士之捐助，第一期工程，已
於一九五五年夏由教育司高詩雅先生主持奠基典
禮，鳩工動土開始，迄同年十月完成。第二期工程於
一九五八年九月全部竣工，由香港總督柏立基爵士主
持開幕典禮，新校舍建築宏偉，高達七層，可容學生
二千六百人。

　　一九六三年夏，又將原日二層高之聽松樓，改
建為八層樓舍，並於一九六四年九月全部竣工。而
禮拜堂、視聽教育室、普通自然科學實驗室、體育
室、攝影沖印室等，亦因是項改建工程完竣而次第設
置。從此各項設備，亦隨而更臻完善。一九六九年
二月始，溫金銘校長榮休；李權牧師繼長校政，曾
發起「百萬發展基金運動」，冀於百齡校慶時，興
辦分校，並增設各項教學設備。一九七七年七月本
校小學部停辦；九月中學部進入政府資助中學計劃之
第三期，學生求學日眾，達一千六百餘人，創本校之
最高紀錄。一九七八年九月一日起，本校正式接受香
港政府之全面津貼，以適應實際情況之轉變。更為紀
念創校百周年，本校校董會幸承中華基督教會香港區
會之助，向港府申領開辦以英語為授課語言之「沙田
培英中學」，聘黃衛華校友為校長，本校從「培英發
展基金」先後撥款港幣壹佰肆拾萬餘元，作為開辦及
添置設備等經費。復應教育署要求，於同年九月一日
暫假沙田瀝源呂明才中學先行開辦中一級十二班；迨
一九七九年七月，位於沙田禾輋之百年紀念中學建築
工程全部完成，九月遷入上課，十二月十五日舉行開
幕典禮，樹人大計，宿願完成。而本校亦進行大規模
維修，並增建工藝室、家政室、綜合科學實驗室、
「強社電腦室」等，以應實際需要。

　　一九八四年九月李權校長榮休，經校董會議決，
調陞黃鎮忠副校長繼任。一九八八年九月呈教育署核
准增辦英文部，先設英中一年級五班，以後按年擴展
至大學預科班。

　　一九八九年四月一百一十周年校慶之後，校董會
鑑於巴丙頓道三號之校舍，日趨陳舊迫窄，發展維
艱；為學校未來百年大計，決議換地遷校，並掌握時
機與新世界發展有限公司達成交換協議。新校位於華
富道五十五號，交通便利，環境優美，更宜藏修遊
息。

　　一九九一年元月校舍構築工程依期竣事。二月四
日開始搬遷，八日遷校大功順利告成。二月二十五日
在新校址正式上課，賡續其百年樹人之大業。

　　一九九二年四月廿五日，港校舉行禮拜堂奉獻典
禮。聖堂設備完善，為學生團契及教師退修之理想場
所。同年九月，在溫哥華建立基督教培英中心。港校
為配合香港中學學制之改變，改辦二年制預科班。是
年十一月一日黃國熙校監卸任。校董會公推常務校
董、中華基督教會香港區會總幹事翁珏光牧師接任。

　　一九九三年六月英文部五年制中學首屆學生畢
業。同年八月一日翁珏光牧師辭校監之職，校董會公
推蘇棉煥主席兼任。

　　一九九四年四月，港校慶祝一一五周年校慶，校
董、兩校校長及教師代表拜訪台山培英中學、江門培
英中學及廣州培英中學，交流教學經驗。同年六月，

二年制預科班舉行首屆畢業禮，七月廿三日，本校積
極支持之溫哥華基督教培英中心舉行擴建開幕典禮。

　　一九九五年九月，中華基督教會鰂魚涌堂派遣主
任牧師兼任本校聖經科義務教師，加強堂校合作。

　　一九九六年九月沙田培英中學黃衛華校長榮休，
校董會決議由邱藹源副校長升任。同年九月，香港培
英中學黃鎮忠校長離任。校長一職，由前沙田培英副
校長畢玫女士繼任。

　　一九九七年四月中華基督教會鰂魚涌堂於本校建
基富分堂，堂校合作，教學傳道。

　　一九九八年十月卅日，原西關培英分校回歸培英
白綠大家庭，命名為「西關培英中學」。

　　一九九九年四月廿三、廿四日，七校共聚香港慶
祝校慶120周年，盛況空前，前校董會主席李貞明
牧師、前校長李權牧師專程回港為沙田、香港培英中
學感恩崇拜會證道。為慶祝雙甲大慶，七校聯合出版
《培英中學創校一二零周年紀念特刊》及特刊續編，
香港出版《培英史話》，廣州復刊《白綠攝影社影
集》，及培英校園歌曲集。

　　香港培英歷時兩年之學校改善工程業已完竣：七
樓闢作教員室、會議室、校友中心和加建敬師軒，四
樓之多媒體學習中心，二樓之健身室及多功能活動室
相繼完成。沙田培英則開展加建工程。

　　二零零三年九月，蘇棉煥校監卸任，校董會公推
吳振智牧師繼任校監。二零零四年十二月，蘇棉煥主
席榮休，校董會公推熊翰章博士繼任香港培英校董會
主席及溫哥華培英中心董事會主席，二零零五年九
月，畢玫校長離任，校董會公開招聘，謝潔芳女士獲
選繼任校長。

　　二零零七年三月，吳振智校監卸任，校董會公推
蘇成溢牧師出任署理校監。同年九月，謝潔芳校長離
任，校董會經公開招聘，梁國基先生獲選繼任校長。

　　二零零九年培英中學慶祝130周年校慶，出版紀
念特刊，舉辦學術講座和文藝匯演等，並假香港會議
展覽中心舉行晚宴，筵開二百零九席，校友歸寧，盛
況空前。

　　二零一二年，香港培英七十五周年校慶，假香港
文化中心舉辦吳振亨校友暨白綠傳人攝影作品展覽；
又增設頒發「鑽石元老」（畢業六十年校友）紀念金
章。同年七月廿八日，校董會暨校友聯會組團遠赴溫
哥華參加慶祝基督教培英中心成立二十周年慶典。隨
後前往多倫多、紐約及羅省等地，拜訪當地校友和校
友會。同年十二月，梁國基校長離任，校董會任命陳
錦昌副校長為署理校長，掌理校務。

　　二零一三年，校董會公開招聘校長，黃慧文女士
獲選繼任。

　　凡此種種措施，均願一本基督服務犧牲精神，庶
能承先啟後，繼往開來。冀花筆永傳，金針有度，克
宣教化，用特榮神樹人之旨而已。
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沙田培英中學第三十六屆陸運會成績
本校第三十五屆陸運會已於2013年11月1日及4日，假沙田源禾路運動場舉行。一如往年，今屆亦設

有火炬接力活動。由各級的級社主席擔任火炬手，透過傳送火炬寓意白綠精神薪火相傳，火炬最終交到各

主禮嘉賓手中，再由校董蔡建中教授為我們燃點聖火，為今屆的比賽揭開序幕。

本屆共有690人參加比賽，有5項成績破大會紀錄，下列為各項團體及各級個人獎項成績︰

校董會最新活動簡報

9 校 校 長 共 聚 商 討 1 3 5 校 慶 事 宜
今年2月24日下午6點，校董會在香港召開了一

次全體校長和校董會議，共商135校慶事宜。難得

培 英 9 位 校 長 （ 台 山 陳 簡 榮 校 長 ， 江 門 幼 兒 園 鄭 小

婉園長，江門小學呂毅玲校長，江門初中農廣鐘校

長，江門高中陳子樂校長，西關劉曉玲校長，廣州

張瑞凱校長，沙田邱藹源校長，香港黃慧文校長）

在香港聚首一堂。今年國內的慶祝活動，是由廣州

培英負責，所以廣州培英校友會主席黃社甜，還有

廣州培英的曹金華老師和鐘偉猛老師亦前來向各校

董和校長作詳細報告。9位校長，校董會主席李偉庭

醫生，校董蘇棉煥醫生及李賜堅校董亦紛紛發言，

深入交換意見。

4 社 元 老 與 校 長 校 董 茶 敘
今年香港校慶晚宴，首次有4社校友

分 別 晉 升 鑽 石 元 老 ， 金 元 老 ， 紅 寶 石 元

老，和元老。適逢9位校長齊集香港，校

董會邀請了54憲社代表何劍培、吳忠旦伉

儷 、 林 宗 麟 ， 6 4 萃 社 代 表 馬 惠 池 、 曾 秀

華，74和社代表張偉成，84曉社代表劉柏榮，與9

位校長午宴茶敘。席間各社代表分享在校時生活點

滴和對母校的關愛。校長們也向各簡報了學校近況

和發展路向。大家暢談甚歡，校董會前主席熊翰章

博士和主席李偉庭醫生也分別在席間講話。

天 津 電 視 台 準 備 為 培 英 拍 攝 特 輯
天津電視台在過去七年來製作了一百多集極受

國內外觀眾讚賞的記錄片集「泊客中國」。由名導

演黎大煒當總導演，名製作人尹暢當主持。最近他

們啟動了另一個新系列「海外書店」，選定了由校

祖長孫那亨利創立的中國書刊社做其中一個專輯， 

並專程到三藩市採訪了亨利的女兒妮姬。當得悉亨

利的祖父是培英的創辦人，即與李賜堅校董取得聯

繫，表達希望前來攝製一個培英特輯。日前黎總導

演已親自由天津到來，與李賜堅校董到廣州和香港

培 英 踩 點 ， 並 已 分 別 訪 問 了 校 董 會 主 席 李 偉 庭 醫

生，校董蘇棉煥醫生，黃慧文校長和邱藹源校長。

黎總導演將在135校慶時帶領攝製隊前來拍攝。
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培英中學董事會於2013年12月4日舉行校董會會議，會議通過校董芳名如下：

2013-2014年度
校董會名單

主　　席：李偉庭醫生

校　　監：蘇成溢牧師

司　　庫：陳　宜先生

書　　記：邱藹源校長

常務校董：李偉庭醫生、蘇成溢牧師、蘇棉煥醫生、蔡建中教授

　　　　　陳　宜先生、邱藹源校長、黃慧文校長

校　　董：熊翰章博士、馮壽松先生、吳碧珊牧師、余英嶽牧師、

　　　　　李錦昌博士、馬志民牧師、翁傳鏗牧師、李賜堅先生、

　　　　　曾業俊先生、羅永潔先生



Boys A Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 5B CHEUNG KA SHEK
張家碩

11.41' 5A SZE KA CHUN
施嘉俊

11.79' 5C LAU TSZ HIM
劉子謙

11.91'

110m Hurdle 6E LAU KAI NAM JULIAN
婁啟藍

19.22' 5C LAU TSZ HIM
劉子謙

20.42' 6E LI TIN CHUNG
李天頌

21.20'

200m 5A SZE KA CHUN
施嘉俊

25.31' 6D NG MAN HO
吳文灝

26.24' 5C LAM YAN LOK
林恩諾

26.66'

400m 5A SZE KA CHUN
施嘉俊

0'57.32' 6D NG MAN HO
吳文灝

0'59.40' 5A WONG KA KIT
王嘉傑

0'59.47'

800m 5A AU YEUNG LONG HIN
歐陽朗軒

2'25.59' 5B CHEUNG SIU FUNG
張肇鋒

2'28.04' 5A LAM KWONG WAI
林廣威

2'29.02'

1500m 4C CHING KING TO
程景濤

5'21.59' 6E YIP SAU TING
葉修廷

5'24.91' 5A LAM KWONG WAI
林廣威

5'28.66'

3000m 6E YIP SAU TING
葉修廷

11'48.28" 4C CHING KING TO
程景濤

12'00.49" 5A LAM KWONG WAI
林廣威

12'24.61"

Long Jump 5C LAU TSZ HIM
劉子謙

5.57m 5A SZE KA CHUN
施嘉俊

5.48m 5B CHEUNG KA SHEK
張家碩

5.11m

High Jump 5C LAU TSZ HIM
劉子謙

1.75m 5A AU YEUNG LONG HIN
歐陽朗軒

1.70m 5A WONG CHIN CHING
王輾程

1.50m

Shot Put 6B CHAN CHI LOK
陳智樂

9.88m 5B CHEUNG KA SHEK
張家碩

9.83m 5A LI MAN HIN CALVIN
李文軒

9.14m

4x100m Relay S5 Tsing House Team B 0'51.02' S5 Tsing House Team A 0'51.61' S6 Luk House Team A 0'51.67'
4x400m Relay S6 Luk House Team A 4'13.40' S5 Tsing House Team A 4'23.25' S6 Luk House Team B 4'38.25'

Boys B Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 3C NG CHUN WA
伍俊樺

12.85' 4A LEE KA CHUN
李嘉浚

12.93' 2D CHIM TIN LONG
詹天朗

13.46'

100m Hurdle 3C NG CHUN WA
伍俊樺

20.46' 4D WONG TAK-WAI
王得維

20.88' 3B CHAN CHEUK WAI
陳卓為

21.39'

200m 4D NG ON HO
伍安皓

26.31' 3C NG CHUN WA
伍俊樺

27.65' 3C HO LONG FUNG
何朗鋒

29.13'

400m  4D NG ON HO
伍安皓

1'00.97' 4C CHANE-THU KA HO
陳家濠

1'06.84' 4D WONG TAK-WAI
王得維

1'06.91'

800m 4E YEE CHEUK WUN
余焯桓

2'36.97' 3C YEUNG YAT HIN
楊逸軒

2'46.56' 3D YEUNG LONG YIU
楊朗曜

2'48.51'

1500m 4E YEE CHEUK WUN
余焯桓

5'40.49' 4D CHENG KA HANG
鄭家恒

5'57.13' 3B WONG YU LOK
黃宇樂

5'59.36'

3000m 4E YEE CHEUK WUN
余焯桓

11'41.53" 4D NG ON HO
伍安皓

12'46.23" 4D CHENG KA HANG
鄭家恒

13'14.95"

Long Jump 3B CHAN CHEUK WAI
陳卓為

4.54m 2D CHIM TIN LONG
詹天朗

4.47m 4A LEE KA CHUN
李嘉浚

4.35m

High Jump 4A CHUNG KIN LONG 
鍾健朗

1.35m 3C SIT MAN HO
薛旻浩

1.32m 3C CHAN SIU PAK
陳肇

1.29m

Shot Put 3D CHEUNG CHUN CHUNG
張鎮忠

7.83m 3D CHAN YIU HEI
陳耀熙

7.76m 3B CHU LONG HEY
朱朗熹

7.76m

4x100m Relay S4 Yui House Team A 0'53.83" S3 Shek House Team A 0'54.50" S4 Yui House Team B 0'54.65"
4x400m Relay S4 Yui House Team A 4'16.30" S4 Yui House Team B 4'38.77" S3 Shek House Team A 5'11.09"

Boys C Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 2A LAM NOK YAN
林諾恩

12.59' 2D LEE SHEUNG FU
李雙扶

13.91' 1B TSANG HIN CHUNG
曾憲聰

14.16'

200m 2D MAK E FAN OSBORN
麥一

28.91" 2B WAI CHING YIN
衛正賢

29.70" 2B LEE SHEUNG WO
李雙和

30.09"

400m 2A LAM NOK YAN
林諾恩

1'07.16' 1A WONG KWOK HO
黃國灝

1'09.79' 2D MAK E FAN OSBORN
麥一

1'12.57'

800m 2D MAK E FAN OSBORN
麥一

2'46.02' 1A CHAN FONG YUEN
陳方圓

2'50.52' 1C LO LONG YU
勞朗儒

3'00.82'

1500m 2B LAM CHUN KIT
林雋傑

6'15.26' 2D LEE SHEUNG FU
李雙扶

6'36.22' 2A FUNG YAT TUNG
馮逸東

6'39.92'

Long Jump 2B LEE SHEUNG WO
李雙和

4.48m 1D SUN CHUN YIN
孫竣彥

3.87m 2A LI MAN PAN
李文斌

3.77m
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High Jump 2A LAM NOK YAN
林諾恩

1.38m 2B LEE SHEUNG WO
李雙和

1.20m 2C CHEUNG CHAK HANG
張澤恒

1.20m

Shot Put 2B LEE SHEUNG WO
李雙和

7.24m 1A WONG KWOK HO
黃國灝

6.91m 2C CHUNG HO PONG
鍾浩邦

6.76m

4x100m Relay S2 Kwo House Team B 0'57.01" S2 Kwo House Team A 1'00.85" S1 Poon House Team A 1'02.27"
4x400m Relay S2 Kwo House Team A 5'02.95' S1Poon House Team A 5'03.35' S1 Poon House Team B 5'34.98'

Girls A Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 6E LAU HO KWAN
劉浩均

13.74' 5A CHOI WING TING
蔡詠婷

14.31' 5D HUI KA LAM
許嘉琳

14.32'

100m Hurdle 5C LEUNG OI WAI
梁靄蔚

21.85" 5C LEUNG HOI YAN
梁凱恩

22.68" 5D HUI KA LAM
許嘉琳

22.74"

200m 6E LAU HO KWAN
劉浩均

29.68' 6E LI KA YUI
李家睿

31.99' 5C LEUNG HOI YAN
梁凱恩

32.16'

400m 5C LEUNG OI WAI
梁靄蔚

1'21.08' 6B KWAN CHEUK YIN
關卓研

1'22.52' 5A YU CHUNG NGA
余頌雅

1'24.86'

800m 5B POON PO LAM
潘寶琳

3'08.31' 5C LEUNG OI WAI
梁靄蔚

3'08.63' 6D YIM WING SZE
嚴詠思

3'25.41'

1500m 5B POON PO LAM
潘寶琳

6'44.90' 5A LAI KA MAN
黎家敏

7'14.49' 6D YIM WING SZE
嚴詠思

7'20.13'

Long Jump 6E LAU HO KWAN
劉浩均

4.47m 5A CHOI WING TING
蔡詠婷

3.74m 6D MAK HOI KI
麥海琪

3.56m

High Jump 6E LAU HO KWAN
劉浩均

1.30m 5C LEUNG OI WAI
梁靄蔚

1.20m 6D MAK HOI KI
麥海琪

1.20m

Shot Put 5A NG PUI YAN
吳珮恩

6.25m 5A SO SUET WING
蘇雪穎

5.94m 6A CHENG TSZ LAM
鄭子琳

5.60m

4x100m Relay S5 Tsing House Team A 1'03.63" S6 Luk House Team B 1'04.35" S5 Tsing House Team B 1'05.59"
4x400m Relay S6 Luk House Team B 5'30.20' S5 Tsing House Team A 5'56.06' S6 Luk House Team A 6'17.51'

Girls B Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 4E TSANG TSZ YAN
曾紫欣

14.88" 3A CHAO CHUNG YAN
周頌恩

15.17" 4D YEUNG KAI SUI
楊佳穗

15.54"

100m Hurdle 4E TSANG TSZ YAN
曾紫欣

20.30' 4D LAM TSZ KI
林子淇

22.25' 4F FAN SZE HANG
范思珩

24.53'

200m 4D YEUNG KAI SUI
楊佳穗

32.70' 3A CHAO CHUNG YAN
周頌恩

32.98' 2C LEE CHEUK YIU
李卓瑤

33.49'

400m 3A HO HENRYKA
何嘉羲

1'18.13' 3C LAO TSZ YING
劉芷瑩

1'22.44' 3D NG TSZ YAN
吳芷昕

1'23.88'

800m 3A HO HENRYKA
何嘉羲

3'03.38' 3C LAO TSZ YING
劉芷瑩

3'05.40' 4C CHUI KA MAN
徐嘉敏

3'17.13'

1500m 3A HO HENRYKA
何嘉羲

6'35.20' 3C LAO TSZ YING
劉芷瑩

6'40.09' 4C CHUI KA MAN
徐嘉敏

7'17.56'

Long Jump 4D LAM TSZ KI
林子淇

3.64m 4E TSANG TSZ YAN
曾紫欣

3.52m 2C LEE CHEUK YIU
李卓瑤

3.44m

High Jump 4D LAM TSZ KI
林子淇

1.25m 3C OR WAI SUM
柯煒琛

1.2m 4E TSANG TSZ YAN
曾紫欣

1.2m

Shot Put 4D LAM TSZ KI
林子淇

7.71m 3C CHAN WING KIU
陳穎蕎

6.48m 3D AU WING LONG
區穎朗

6.26m

4x100m Relay S4 Yui House Team A 1'01.71' S3 Shek House Team A 1'03.93' S3 Shek House Team B 1'04.99'
4x400m Relay S3 Shek House Team B 5'35.82' S4 Yui House Team A 5'44.10' S3 Shek House Team A 6'07.73'

Girls C Grade
Event Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

100m 1B CHAN CHEUK WAI
陳卓慧

14.35" 2D CHAN WING SZE
陳穎詩

15.02" 2B MOK MAN YAN
莫文欣

15.06"

200m 1B CHAN CHEUK WAI
陳卓慧

30.22' 2C WONG LING KI
黃令淇

34.09' 1A WONG HEI MAN
王希雯

34.58'

400m 1B CHAN CHEUK WAI
陳卓慧

1'20.10' 2B LAM YAN TUNG
林欣彤

1'21.70' 2C CHEUNG MAN SHAN
張雯珊

1'23.10'

800m 1A LI LOK YEE
李樂儀

3'27.49' 2B LAM YAN TUNG
林欣彤

3'27.51' 2C LAI CHING YI
黎正怡

3'35.83'
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1500m 1C NG KAI SZE
伍詩

7'47.13' 2B LEE WING YIU
李穎瑤

8'07.66' 2B NG MING MAN
吳明敏

8'28.94'

Long Jump 1A LI LOK YEE
李樂儀

3.33m 2D LOO HIU TUNG
盧曉潼

3.20m 1C CHAN CHING MAN
陳正雯

3.17m

High Jump 1A LI LOK YEE
李樂儀

1.20m 1B CHAN CHEUK WAI
陳卓慧

1.15m 2C SO KA YING
蘇嘉盈

1.15m

Shot Put 2D MO HANG YING
巫杏盈

6.15m 2B LEE WING YIU
李穎瑤

5.57m 2C CHAN CHING YING
陳靜瑩

5.45m

4x100m Relay S2 Kwo House Team B 1'05.88' S1 Poon House Team A 1'06.87' S2 Kwo House Team A 1'07.55'

4x400m Relay S1 Poon House Team A 5'42.72' S2 Kwo House Team A 5'50.78' S1 Poon House Team B 6'06.39'

ECA, Alumni, Teacher, PTA 4x100m Relay
Champion Record 1stRunner-Up Record 2ndRunner-Up Record

Athlet ics Team 49.62" Boys’ Vol leybal l  Team 51.63" Footbal l  Team (B grade) 52.95"

Cheering Team Results Overall Champion Black, White [2,5]

項 目 冠軍 成績 亞軍 成績 季軍 成績

社際全場成績 S5 Tsing House 503分 S2 Kwo House 468分 S3 Shek House 423分

男子團體成績 S5 Tsing House 298分 S2 Kwo House 276分 S3 Shek House 215分

女子團體成績 S3 Shek House 208分 S5 Tsing House 205分 S4 Yui House 194分

男子甲組個人成績 5A SZE KA CHUN 施嘉俊 32分 5C LAU TSZ HIM 劉子謙 31分 5B CHEUNG KA SHEK 張家碩 25分

男子乙組個人成績 3C NG CHUN WA 伍俊樺 30分 4E YEE CHEUK WUN 余焯桓 27分 4D NG ON HO 伍安皓 25分

男子丙組個人成績 2B LEE SHEUNG WO 李雙和 31分 2A LAM NOK YAN 林諾恩 27分 2D MAK E FAN OSBORN 麥一 26分

女子甲組個人成績 6E LAU HO KWAN 劉浩均 36分 5C LEUNG OI WAI 梁靄蔚 32分 5B POON PO LAM 潘寶琳 21分

女子乙組個人成績 4D LAM TSZ KI 林子淇 34分 4E TSANG TSZ YAN 曾紫欣 31分 3A HO HENRYKA 何嘉羲 27分

女子丙組個人成績 1B CHAN CHEUK WAI 陳卓慧 34分 1A LI LOK YEE 李樂儀 27分 2B LAM YAN TUNG 林欣彤 16分

沙田培英中學畢業典禮2013
本校畢業典禮於二零一三年五月二十五日下午

舉行，我校很榮幸邀請到香港特別行政區廉政公署

廉政專員白韞六先生擔任主禮嘉賓，並為畢業生致

訓辭及授憑。

主禮嘉賓白韞六先生簡介
白 韞 六 先 生 於 香 港 中 文 大 學 畢 業 後 ， 於

一九七八年四月加入香港入境事務處，任職入境事

務主任。他其後在該處多個部門擔任不同崗位，並

於二零零八年四月擢升為入境事務處處長，直至二

零一一年三月退休，並隨即開始退休前休假。白先

生於二零一二年七月一日獲中華人民共和國中央人

民政府委任為香港特別行政區廉政公署廉政專員。

他先後於二零零六年及二零一一年獲香港特別行政

區行政長官頒授香港入境事務卓越獎章及銀紫荊星

章。
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校 董 會 主 席 李 醫

生 、 校 監 蘇 牧 師 、 各

位 校 董 、 邱 校 長 、 各

位 老 師 、 各 位 家 長 、

各位同學：

今天是沙田培英中學二零一二至一三學年的畢

業典禮。我非常高興能獲邀出席，親身見證各畢業

同學完成人生一個重要的里程，分享大家的成就和

喜悅。

貴 校 以 信 望 愛 為 校 訓 ， 以 培 育 英 才 作 辦 學 宗

旨，重視學生的全人發展。學生不但在學術上表現

卓越，更積極參與各類體藝活動。我特別留意兩年

一度的英語音樂劇是學校的傳統盛事，在老師與學

生的努力下，大家發揮創意和潛能，其卓越成績為

有目共睹。其中二零一一年的英語音樂劇彌賽亞工

程講述未來世界科學家研究控制罪犯的方法。希望

能 透 過 控 制 犯 罪 者 的 思 想 和 行 動 ， 從 而 降 低 犯 罪

率。但這工程最終令人類失去了最寶貴的自由意志

和作出抉擇的能力。這故事是否都讓大家思考如何

有效防止罪案的發生呢？以廉政公署為例，我們是

透 過 立 法 、 執 法 和 教 育 三 管 齊 下 的 方 法 去 打 擊 貪

污 。 其 中 教 育 工 作 是 最 基 本 的 要 素 ， 透 過 品 德 教

育，我們希望年青人能夠鞏固廉潔、公平和誠實的

正面價值，並且懂得面對貪污的誘惑時，作出正確

且負責任的決定。

我想分享一件近期與年青人有關的貪污案例。

有 一 位 僅 二 十 歲 香 港 青 年 足 球 隊 的 一 名 球 員 ， 因

一時貪念而被犯罪集團收買，在一場國際友誼足球

賽的前夕，他行賄兩名隊友與他一起打假波。但他

的隊友拒絕與他同流合污，更揭發他的罪行。結果

他被裁定行賄罪名成立，被判入勞教中心。裁判官

語重心長地指出球員只要展現出體育精神，即使落

敗，亦輸得心安理得。但球員行賄令他失去人格和

尊嚴，無論結果如何，都成為輸家。裁判官特別讚

揚 兩 位 拒 絕 受

賄 的 年 輕 球 員

能 抵 抗 金 錢 誘

惑 ， 其 意 志 堅

定。

在 今 天

物 質 主 義 的 社

會 ， 年 輕 人 面

對 的 誘 惑 和 挑

戰 甚 多 ， 對 金

錢 的 價 值 觀 容

易 受 到 衝 擊 。 二 零

一 一 年 一 個 有 關 年

輕 人 價 值 觀 的 調 查

曾 訪 問 了 超 過 五 百

位 高 中 學 生 。 當 他

們 被 問 及 有 關 金 錢

的 看 法 ， 超 過 六 成

受 訪 者 表 示 會 為 金

錢 而 感 到 煩 惱 ， 有

三 成 受 訪 者 認 為 金

錢 能 買 快 樂 ， 更 有

兩 成 受 訪 者 表 示

只 要 不 是 傷 天 害

理 ， 任 何 不 管 是

否合法而能賺取金錢的方法，他們都願意去做。此

調查結果反映部分青年人思想較為功利，削弱了他

們的守法意識。因此，培養青年人的金錢態度和正

面價值是有助他們面對各種誘惑和挑戰時，作出一

個正確的抉擇。貴校一直致力培養學生的德、智、

體、群、美、靈等各方面的平衡發展，多年都與廉

政公署保持緊密的夥伴關係，推廣倡廉信息，讓學

生明白維持廉潔社會的重要性。培養年輕人成為正

直誠實守法的公民是廉署的教育重點，我們在二零

一三、一四年度將會舉辦高中領袖計劃，讓同學在

校內籌辦各項的倡廉教育活動，向其他同學宣揚誠

信和廉潔的信息。在此，我感謝貴校的老師和同學

一直的支持，與我們一起建立一個更廉潔的社會。

另 一 方 面 ， 家 庭 是 教 育 裡 重 要 的 一 環 。 而 圖

書、大自然和朋友是三份別具意義的禮物。透過閱

讀能學習如何解決困難；欣賞大自然能學會尊重；

朋友讓我們學會去愛。各位家長，你們的子女學有

所成，即將踏入人生另一新階段，我想你們一定感

到非常欣慰。你們可考慮將這三件禮物送給子女，

繼續成為他們強大的後盾，陪伴他們渡過人生的挑

戰。

各位同學，你們大部分會在畢業後繼續升學，

可 能 少 數 會 就 業 。 在 不 同 環 境 下 ， 可 能 會 遇 到 不

同的引誘和挑戰，令大家無所適從。我期望你們能

獨立思考，擇善固執，經常作出反省，不要介懷得

失，並且緊守在母校師長的教訓。

最後，我衷心祝福沙田培英中學繼往開來，為

香港繼續培育人才。

我並再次祝

賀各位畢業生，

祝願你們活出既

豐盛，又有意義

的人生，亦祝願

在座各位身心安

康，生活愉快！

多謝各位！

畢業典禮致訓辭
白韞六先生
香港特別行政區廉政公署廉政專員
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沙田培英中學創校三十五周年校慶活動
今年是培英創校一百卅四周年暨沙田培英建校卅五周年的日子，我們舉辦了連串慶祝活動，讓師生一同歡

渡歷史一刻。我們更特別舉辦了「35周年校慶標語設計比賽」，並於校慶當日舉行頒獎禮，表揚同學的出色創

作。

校慶當日，我們舉行了升旗禮、感恩崇拜、綜藝匯演及特別室剪綵儀式，又於翌晚舉辦校慶晚宴。來自各地

的校友聚首一堂，一同回憶在母校的青蔥歲月。

我校同學更各盡其才，在綜藝匯演中充分發揮他們的音樂、演藝和運動細胞，在校友、老師和同學的掌聲中

施盡渾身解數，贏得讚譽。

校慶升旗典禮

感恩崇拜

各項活動

校 聞
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升旗典禮由區依祈同學（2D）擔任司儀，
並由李恩浩同學（5E）領禱

西班牙語朗誦

校監蘇成溢牧司分享「愛的
教育」

敬拜隊領唱詩歌

武術表演

舞蹈表演

中樂團演奏

「35周年校慶標語設計比賽」頒獎儀式白綠攝影展



培英中學創校134周年
暨香港培英建校76周年校慶活動

2013年4月24日上午舉行校慶升旗禮，當天師生精神抖擻於操場列隊；

隨着鳴鐘134響後，校旗於空中徐徐飄揚，培英又進入一個新里程！

吳振智牧師以「白綠培英」為題，於校慶崇拜會中為全校員生宣道。

為了讓培英人感受培英一家親的精神，本校邀請了培英體系學校榮譽校長

兼校董蔡建中教授、王瑞珍榮休老師、校友黃麗珊醫生、家教會主席侯嘉倩女

士、同工翁孝義先生及學生會主席何錦欣同學展開「我的培英•我的家」分享

在學期間的校園往事，眾學長將昔日珍貴難忘的回憶娓娓道來，令同學感受到

濃濃的校園情誼。

及後，王瑞珍老師與榮休教師王秉謙先生憑歌寄意，贏得全場嘉賓及師生熱烈掌聲。

晚上，校慶晚宴筵開七十八席，席間舉行60周年凱社晉陞鑽石元老、50周年蔚社晉陞金元老、香港培英東

社及沙田培英曉社晉升元老等儀式。加拿大温哥華培英中心鄺忠源副主席亦報告有關培英中心的最新發展，讓一

眾校友對培英的教育事工有更透徹的了解。

校 聞
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熱鬧的攤位遊戲

1953凱社鑽石元老校友合照1963蔚社金元老校友合照

沙田培英曉社元老校友大合照香港培英東社元老校友大合照

校董、校友、老師及學生分享校園生活 頒贈元老金章



香港培英中學畢業典禮2013
新高中學制第二屆畢業典禮

培英中學二年制新高中學制第二屆畢業典禮於2013年5月24日舉行，承蒙香港城市大學應用社會科學系

教授、人文社會科學院副院長黃成榮教授出任主禮嘉賓。黃教授以個人著作及經歷與同學分享，令畢業生終身

受用。今年本校模範生馮景倫同學獲「2013明日領袖獎」、校友羅樂兒同學獲頒贈「2012/13香港專上學院

突出新生獎學金」，令典禮錦上添花。畢業典禮後舉行歡送畢業同學暨校友會迎新晚會。

畢業生與主禮嘉賓及校董合照 

模範生馮景倫同學榮獲教育局及傑出
青年協會合辦之「2013明日領袖獎」

黃成榮教授致訓辭

校友羅樂兒同學獲香港專上學院頒贈
「2012/13香港專上學院突出新生獎
學金」，獎狀由本校頒發，以感謝本
校對學生的栽培及支持。

蘇成溢校監致送紀念銀碟予黃成榮教授

畢業生黃熙平同學代表接受母校饋贈
之禮物

家長也參加歡送畢業同學暨校友會	
迎新晚會

黃蔚園同學於晚會表演

黃成榮教授授憑

畢業生歡聚話別

校 聞
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生命是一連串感覺、抉擇及價值
香 港 城 市 大 學 人 文 社 會 科 學 院 副 院 長 　 黃 成 榮 教 授

各位畢業同學，首先祝賀你們畢業愉快，前程

錦繡，一片光明。在今天的訓勉中，本人將與各位

分享我早前寫下的一篇文章，題目為「生命是一連

串感覺、抉擇及價值」。

有 人 說 ： 「 生 命 是 一 連 串 的 感 覺 」 ， 這 話 沒

錯 。 所 謂 感 覺 ， 是 指 人 類 透 過 感 官 接 觸 身 邊 的 事

物，從而產生喜惡的情緒。人們對喜歡的東西及愉

快的體驗會產生一種「感覺良好」，對不喜歡的東

西及體驗則會令我們「感覺不好」。一件衣服是否

稱心，在乎穿之人的感覺，看的人的感覺，似乎沒

有真正的美與不美。人的美貌豈不是如此，所謂：

「情人眼裡出西施」，美與不美在乎我們的感覺。

一 份 豐 富 的 膳 食 是 否 美 味 ， 也 在 乎 吃 者 是 否

喜歡吃，有時，就算有山珍海錯，吃者並不欣賞的

話，那算不上豐富。有趣的是，若然我們處身一個

浪漫的環境，與最深愛的人一起用膳，或是伴隨著

柔和的音樂，「鹹魚青菜都會變得好好味」。無怪

乎漫畫、電影、文學皆常以感覺為題，甚至以「百

份百感覺」為題。

雖 然 ， 說 生 命 是 感 覺 沒 有 錯 ， 但 我 總 認 為 有

點欠積極性。其實生命一連串的選擇就更貼切，意

指一個理性的過程，比只著重「感覺」積極一點。

說生命是一連串的選擇的確沒有錯。你試試數算每

天一覺醒來，你要做多少個選擇呢？一百個？五百

個？對我來說，起碼是幾百個。

舉例而言，每朝七時多鬧鐘響起了，心裏面第

一個抉擇是起床，還是不起床？然後，人生的抉擇

陸續而來。吃什麼早餐？穿什麼衣服？拿什麼東西

放進公事包去？對於我而言，每天一回到辦公室，

打開電腦，起碼就要做上百多個的選擇，因為若一

天不檢查電郵信箱，總有接近一百個電郵正待我回

覆。由於我們城大奉行「無紙通訊」的文化，一切

正式或非正式的通訊，都是透過電子郵件來做，每

開一個電子郵件，我起碼就要做一個決定，刪除或

是 保 留 ？ 見 到 一 個 有 用 的 電 郵 ， 另 一 個 決 定 又 來

了，就是現在看，還是遲些看？看完後，則要決定

現在回覆，還是遲些回覆？當決定要回覆時，又要

決定以簡單回覆，還是詳細回覆等等。

聽電話也是另一個時常會面對抉擇的時候。因

工作關係，我每天在房間收到的電話應該起碼幾十

個，有的是同事來電、有的是同學查詢、有的是外

界友好機構邀請我出席活動、有的是我有參與的義

務工作單位向我詢問意見或要我做決定、有的是家

長因不懂管教孩子而尋求協助的來電、有的是我下

屬與我商討研究方案進度、有的是傳媒機構或記者

要求訪問學者意見的來電。現在又多了W h a t s A p p ,  

L i n e ,  W e C h a t……總之，抉擇似乎數之不盡，到底

你會選擇聽還是不聽？答還是不答？去還是不去？

做還是不做？每個小時內，人生有這麼多的選擇，

每天除了睡覺外，你的抉擇根本就與你同步並存。

抉 擇 不 單 影 響 你 當 天 是 否 能 完 成 人 生 短 暫 任

務 ， 更 影 響 著 你 的 情 緒 、 前 途 ， 甚 至 你 的 人 生 。

值 得 注 意 的 是 ， 抉 擇 背 後 ， 蘊 藏 著 一 連 串 的 價 值

(va l ues)。而價值就是真正的指導者，每個人做抉擇

背後總有一些原則。因此，生命也可以說是一連串

的價值。

主禮嘉賓簡介
黃成榮 教 授

黃成榮教授早年於香港修讀社會工作，後赴英

國深造，考獲英國約克大學社會政策碩士及布理斯

托大學哲學博士（社會工作/犯罪學），現為香港城

市大學應用社會科學系教授，人文社會科學院副院

長，專長青少年工作、親子教育、犯罪學及調解工

作，是國際認可之復和公義專家。

黃教授亦有擔任多項義務顧問及公職，包括曾

任香港禁毒常務員會委員及香港警察學院顧問、現

任復和綜合服務中心董事、香港青少年犯罪研究學

會會長、南京大學犯罪預防與控制研究所研究員及

中國政法大學恢復性司法研究中心研究員等。除經

常接受傳媒訪問推廣人際關係和諧外，黃教授更是

一名受歡迎的講者，經常到海外學術機構作主講嘉

賓，地點包括英國、美國、加拿大、澳洲、荷蘭、

北愛爾蘭、新加坡、馬來西亞、北京及南京等地，

更獲香港城市大學頒發傑出教學獎。

近 年 來 ， 黃 教 授 除 了 於 英 美 國 際 學 術 期 刊 撰

寫文章外，著作還有《青少年價值觀及違規行為探

索》、《學童欺凌研究及對策》、《平息風暴：復

和 調 解 的 理 念 及 實 務 》 及 《 香 港 奇 案 ＠ 犯 罪 學 解

密》等。

校 聞
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一般的決策原則(即背後的價值)是與「利益」

( i n t e r e s t s )有關的。我們總會問，做這事會帶來什

麼 「 利 益 」 ﹖ 是 好 的 多 還 是 壞 的 多 ？ 當 然 ， 很 多

人只憑感覺來作決定，感覺好就做，感覺不好就不

做，這是很危險的。按「利益」似乎比較理性，但

若只求自己的利益，任何的決定會變得自私。而這

些自私的決定源於「自我獲益的價值」比「別人獲

益的價值」為高。

人生價值是我們作決定時重要的基礎。例如，

對於將要畢業的同學們，他/她們的選擇包括了是否

繼續升學？升學與否顯然與成績有關，但更重要的

是與我們人生目標有關。我們的目標與我們的人生

價值是息息相關的，若然我們認為中學畢業學識不

多，亦沒有專長，縱使短期可找到一份工作，但長

遠而言，也會缺乏競爭力，於是我們傾向選擇繼續

學業，那麼「終生學習」似乎是重要的價值。如此

看來，升學與否的背後價值觀便清楚易見，人們就

是相信「知識可以改變命運」及「永不言敗」的價

值，驅使我們選擇繼續學業。於是，伴隨著這些價

值而來的行為，是先讀好書然後才找工作做，就算

暫時未能進修，也可以一面做，一面讀，這就是價

值導引抉擇和人類行為的明顯例子。

有 趣 的 是 ， 在 這 些 抉 擇 中 ， 雖 然 我 們 不 一 定

只 想 著 自 己 的 「 利 益 」 ， 可 能 也 想 到 要 向 父 母 回

報 養 育 之 恩 ， 為 自 己 的 伴 侶 有 所 保 障 及 為 未 來 的

家 庭 建 構 更 穩 固 之 基 礎 等 。 然 而 ， 框 視 著 你 的 抉

擇，其實都是一連串的「工具價值」(i n s t r u m e n t a l  

v a l u e s )，即以個人或親屬利益為依歸。若然你的

視野能擴闊至對世界，甚至人類的利益，非為自己

或 家 庭 著 想 ， 你 的 價 值 便 變 得 更 偉 大 ， 即 追 求 一

連串的「終極價值」(u l t i m a t e v a l u e s)，包括「和

平」、「智慧」、「拯救」、「誠實」、「公義」

等。

倘若框視著我們的價值，大都有終極價值的特

質，我們便能超越「自利」、變得更加「利他」，

並對人生有理想，對世界有期望。的確，對終極價

值 的 認 同 及 尊 崇 ， 有 賴 一 連 串 的 「 生 命 價 值 的 教

育」工作。可惜的是，在世界各個大都市下的教育

工作，均以社會現實為目標，教育淪為經濟服務的

工具，變得極為功利。正如哲學家辛尼加曾經這樣

說：「雖然使自己生活得崇高與偉大是我們每一個

人所能及的事，而使自己生活得時間長是人類無能

為力的事。但人們往往不注意怎樣使自己生活得崇

高及偉大，而注意怎樣使自己生活得時間長」。因

此，他提醒我們：「生命是一篇小說，不在長，而

在好。」

2013年3月初，北海道下了兩天突如其來的大

雪，「時事通訊社」指出，位處於中標津西北方的

湧別町，一名53歲男子被發現和他的9歲女兒遭埋

在農地雪中，父親為了保護女兒，一直用身軀攬著

女兒。經過一天後才被發現，父親送醫院後身亡，

女兒則沒有生命危險。如果只談感覺，大家都知道

在大雪中感覺不好，父親選擇了保護女兒而犧牲自

己，這是選擇了終極的價值，不是選擇了個人利益

或感覺。

2003年3月，香港的S A R S疫症爆發，屯門醫

院接收了三名S A R S病人，但院內胸肺專科醫生不

足，謝婉雯自願由內科病房轉到S A R S病房工作。

當時情況危急，謝與另一殉職男護士劉永佳先後親

自為病人插喉，懷疑因此感染致命病毒。她在4月3

日留院治療，4月15日轉入深切治療部，香港中文

大學的沈祖堯及香港大學的袁國勇曾為她聯診，5月

13日凌晨四時因搶救無效而逝世。5月14日早上，

謝婉雯的死訊先從電視及電台傳出，引起很多香港

市民的哀悼，傳媒紛紛對謝冠以「香港女兒」的稱

號。5月17日，謝的父親寫下一段說話送予港人：

「希望婉雯的勇氣和犧牲精神，能夠鼓勵港人永不

放棄，並多謝各界對婉雯的關心。」這是選擇了終

極的價值，不是選擇了個人利益或感覺。

在此，讓我借用聖法蘭西斯之禱文給予每位同

學生命的方向：

「將我們的兒童陶鑄成一項和平的工具。那裡

有仇恨，讓他們去播送愛；那裡有創傷，讓他們播

送寬恕；那裡有猜疑，讓他們播送信心；那裡有失

望，讓他們播送希望；那裡有黑暗，讓他們播送亮

光；那裡有悲傷，讓他們播送喜樂。神聖的主宰，

懇求你教導兒女，少求被安慰，多去安慰人！少求

被了解，多去了解人！少求被愛，多去愛人。因為

在施予中，我們獲取；又因為在寬恕中，我們獲寬

恕；又因為在犧牲中，我們進到永生。」

生命的確是一連串的感覺、抉擇和價值，我相

信它們是彼此息息相關，但其中最重要的還是「價

值」。

培英中學第三十一屆水運會
培英中學第三十一屆水運會已於2013年9月27日舉行。開幕禮之晨，陽光普照，由蘇成溢校監致開幕

辭、邱藹源校長祈禱；閉幕禮則由陳宜校董致辭。本屆香港培英及沙田培英兩校共百多名同學參賽，競爭相當

激烈。雖然當天天氣十分炎熱，健兒們都能全力以赴，爭取佳績。最後，沙田培英及香港培英中五級分別奪得

男子及女子全場總冠軍。是屆水運會就在熱鬧的氣氛下落下帷幕。

校 聞
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升旗禮

衝線的一刻

（左起）王瑞珍老師、黃軍川學長、
李華斌學長，黃貴雲伉儷及陳宜校董
參加頒獎禮

（左起）嘉賓布維明老師、李賜堅校
董、王瑞珍老師合照

陳宜校董訓勉同學

曾業俊校董頒發男子全埸總冠軍
（沙田培英）

李賜堅校董頒發女子全埸總冠軍
（香港培英）

全體得獎健兒與嘉賓合照家長也到場為同學打氣

2013-2014年度培英中學水運會成績
男子組 班 姓名 社 項目 得分

男子甲組個人全場冠軍 6E 余卓衡 綠 綠50自（1）、100自（1）、50背（1）、50蝶（2） 27

男子甲組個人全場亞軍 5E 周駿成 精 50胸（3）、100蛙（2）、200蛙（2） 20

男子甲組個人全場季軍 5B 嚴漢竑 精 50背（4）、50自（2）、100自（2） 19

男子乙組個人全場冠軍 4C 胡鈞翔 銳 50蛙（1）、100自（1）、50自（1） 27

男子乙組個人全場亞軍 3B 鄧文豪 碩 200蛙（1）、50自（3）、100蛀（1） 24

男子乙組個人全場季軍 3D 郭鎮熹 碩 50背（1）、100自（2）、50自（2） 23

男子丙組個人全場冠軍 2D 麥一凡 果 100自（1）、50自（1）、50背（1）、50蝶（1） 27

男子丙組個人全場亞軍 2A 馮逸東 果 100蛙（1）、50蛙（1） 18

男子丙組個人全場亞軍 1D 何業楷 槃 100自（3）、50背（3）、50自（5） 16

校 聞
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女子組 班 姓名 社 項目 得分

女子甲組個人全場冠軍 5A 周希敏 精 50自（1）、100蛙（1）破、100自（1）、50蝶（公1） 28

女子甲組個人全場亞軍 6D 葉詠欣 綠 50背（1）、50胸（2）、50自（3） 22

女子甲組個人全場季軍 5B 關卓研 碩 100自（2）、50背（2）、50自（2） 21

女子乙組個人全場冠軍 3A 何嘉羲 碩 50胸（1）破、50背（1）、100蛙（1）破 29

女子乙組個人全場亞軍 4E 陳妤嫣 銳 100自（1）、50背（2）、50自（1） 25

女子乙組個人全場季軍 3D 周靄彤 碩 50胸（3）、50背（4）、100蛙（2） 18

女子乙組個人全場季軍 2B 吳洛恩 果 50自（2）、100蛙（3）、50胸（4） 18

女子丙組個人全場冠軍 2A 方芷塋 果 50胸（1）、50自（2）、100蛙（1） 24

女子丙組個人全場亞軍 2B 宋詠瑤 果 50胸（2）、100蛙（2） 14

女子丙組個人全場季軍 1C 陳樂陶 槃 50自（1） 9

團體

男子團體全場冠軍 沙田中五（精） 89

男子團體全場亞軍 沙田中二（果） 61

男子團體全場季軍 香港中五（精） 57

女子團體全場冠軍 香港中五（精） 58

女子團體全場亞軍 香港中二（果） 55

女子團體全場季軍 沙田中三（碩） 52

社際全場總冠軍 沙田中五（精） 140

社際 冠軍 亞軍 季軍

男子社際4x50米自由泳接力 中五（沙田精社） 中三（香港碩社） 中五（香港精社）

女子社際4x50米自由泳接力 香港沙田聯隊 中二（香港果社） 中六（香港綠社）

男子組　組別：甲
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

(2分)

7

(1分)

8

50米自由式
余卓衝 6E
00 ’30 ’05

嚴駿竑 5B
00 ’32 ’75

伍育霖 5B
00 ’37 ’49

何普光 5F
00 ’37 ’70

王嘉傑 5A
00 ’37 ’74

梁文樂 6B
00 ’38 ’57

許家晉 5C
00 ’39 ’08

林家禧 6E
00 ’39 ’62

50米蛙式
藍皓熙 5E
00 ’39 ’68

吳若風 5C
00 ’43 ’46

周駿成 5E
00 ’44 ’30

候恩榮 5C
00 ’45 ’83

歐嘉煒 6A
00 ’49 ’23

李家祺 6B
00 ’58 ’79

50米背泳
余卓衡 6E
00 ’38 ’24

阮泓浚 5E
00 ’38 ’75

伍育霖 5B
00 ’47 ’78

嚴漢竑 5B
00 ’57 ’75

甄俊彥 5E
01 ’10 ’49

100米自由式
余卓衡 3E
01 ’10 ’02

嚴漢竑 5B
01 ’19 ’57

何普光 5F
01 ’27 ’62

陳浩東 6A
01 ’30 ’88

100米蛙式
阮泓竣 5F
01 ’28 ’22

周駿成 5E
01 ’39 ’82

葉建成 6C
01 ’47 ’16

許倬豪 5E
01 ’50 ’39

楊漢林 6D
01 ’50 ’50

陳凱鈉 6B
01 ’51 ’30

勞朗恍 6E
01 ’54 ’89

阮顥圖 6E
01 ’59 ’56

200米蛙式
藍皓熙 5E
03 ’17 ’35

周駿成 5E
03 ’32 ’91

劉霈樺 5A
03 ’48 ’08

候恩榮 5C
03 ’54 ’22

許倬豪 5E
04 ’05 ’57

陳浩東 6A
04 ’27 ’89

周育霖 5E
04 ’42 ’26

50米蝶泳（公開）
麥一凡 2D
00 ’32 ’42

余卓衝 6E
00 ’33 ’66

藍皓熙 5E
00 ’34 ’05

馮逸晉 1B
00 ’50 ’28

男子組　組別：乙
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

(2分)

7

50米自由式
胡鈞翔 4C
00 ’28 ’95

郭鎮熹 3D
00 ’31 ’20

鄧文豪 3B
00 ’33 ’52

吳卓軒 3B
00 ’34 ’02

梁進剛 4E
00 ’40 ’73

郭智軒 4E
00 ’42 ’02

何文樂 2B
00 ’42 ’94

50米蛙式
胡鈞翔 4C
00 ’41 ’86

李延軒 4B
00 ’43 ’70

陳國安 3B
00 ’49 ’63

黃正銓 2D
00 ’55 ’24

羅穎東 3A
00 ’58 ’42

鄭迦顥 4E
00 ’59 ’39

陳梓峯 4B
01 ’04 ’82
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50米背泳
郭鎮熹 3D
00 ’39 ’10

郭智軒 4E
00 ’39 ’41

廖家傑 3C
00 ’56 ’98

100米自由式
胡鈞翔 4C
01 ’08 ’18

郭鎮熹 3D
01 ’15 ’08

李廷軒 4B
01 ’21 ’49

余焯桓 4E
01 ’23 ’34

郭智軒 4E
01 ’33 ’77

100米蛙式
鄧文豪 2D
01 ’35 ’17

余焯桓 4E
01 ’37 ’11

徐智諾 4D
02 ’02 ’11

余卓衡 4C
02 ’05 ’81

200米蛙式
鄧文豪 4C
03 ’39 ’38

梁進剛 4E
04 ’24 ’57

男子組　組別：丙
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

(2分)

7

50米自由式
麥一凢 2D
00 ’30 ’20

梁智鴻 1D
00 ’33 ’90

馮逸晉 1B
00 ’38 ’57

速智浩 2A 
00 ’40 ’79

何業楷 1D
00 ’47 ’34

何文智 2A
00 ’48 ’53

楊家昇 1C
00 ’59 ’52

50米背泳
麥一凢 2D
00 ’39 ’56

馮逸晉 1B
00 ’46 ’99

何業楷 1D
00 ’56 ’31

50米胸泳
馮逸東 2A
00 ’45 ’39

陳浩源 2A
01 ’02 ’52

王艾智 2A 
01 ’09 ’04

梁嘉頌 1A
01 ’11 ’21

100米自由
麥一凢 2D
01 ’11 ’05

王文智 2A
01 ’51 ’19

何業楷 1D
01 ’55 ’18

100米胸泳
馮逸東 2A
01 ’44 ’69

蔡匡震 2D
02 ’00 ’66

陳浩源 2A
02 ’39 ’81

女子組　組別：甲
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

(2分)

7

50米自由式
周希敏 5A
00 ’34 ’87

關卓研 6B
00 ’35 ’78

葉詠欣 6D
00 ’42 ’27

黃皓芊 5B
00 ’47 ’13

吳嘉韻 6F
00 ’48 ’43

梁堯潼 6D
00 ’58 ’78

梁玉儀 6B
01 ’00 ’25

50米背泳
葉詠欣 6D
00 ’48 ’49

關卓研 6B
00 ’53 ’16

關詠琳 5A
01 ’06 ’11

梁玉儀 6B
01 ’19 ’47

50米胸泳
黃皓芊 5B
00 ’51 ’23

葉詠欣 6D
00 ’53 ’16

香倩怡 6D
01 ’03 ’29

關詠琳 5A
01 ’06 ’23

黎詠琪 5B
01 ’06 ’36

吳嘉韻 6F
01 ’17 ’95

100米自由式
周希敏 5A 
01 ’20 ’22

關卓研 6B
01 ’32 ’52

100米蛙式
周希敏 5A
01 ’37 ’87

黃皓芊 5B
01 ’59 ’41

關詠琳 5A
02 ’24 ’28

50米蝶泳（公開）
周希敏 5A
00 ’34 ’41

何嘉羲 3A
00 ’36 ’41

女子組　組別：乙
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

50米自由式
陳妤嫣 4E
00 ’36 ’39

吳洛恩 2B
00 ’56 ’24

陳雪塋 3B
01 ’04 ’74

梁永君 3B
01 ’21 ’43

50米胸泳
何嘉羲 3A

00 ’38 ’48(破)
郭泇穎 4C
00 ’52 ’71

周靄彤 3D
00 ’53 ’08

吳洛恩 3D
00 ’54 ’51

50米背泳
何嘉羲 3A
00 ’40 ’12

陳妤嫣 4E
00 ’43 ’70

郭泇穎 4C
00 ’45 ’56

周靄彤 3D
01 ’03 ’81

梁永君 3B
01 ’12 ’67

陳雪瑩 3B
01 ’54 ’60

100米自由式
陳妤嫣 4E
01 ’25 ’87

100米蛙式
何嘉羲 3A

01 ’27 ’08(破)
周靄彤 3D
02 ’03 ’19

吳洛恩 2B
02 ’04 ’20

女子組　組別：丙
名次

項目

(9分)

1

(7分)

2

(6分)

3

(5分)

4

(4分)

5

(3分)

6

50米自由泳
陳樂陶 1C
00 ’33 ’47

方芷塋 2A
00 ’40 ’98

陳樹澄 2B
00 ’43 ’52

魏朗君 2C
00 ’46 ’39

曹婷婷 1A
00 ’49 ’06

宋詠瑤 2B
00 ’55 ’66

50米胸泳
方芷塋 2A
00 ’50 ’49

宋詠瑤 2B
00 ’58 ’49

100米胸泳
方芷塋 2A
02 ’01 ’42

宋詠瑤 2B
02 ’10 ’41
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香港培英中學第五十五屆陸運會
本校第五十五屆陸運會於2013年12月2日及9日於香港仔

運動場舉行，兩天天氣涼快，同學都能發揮表現，取得佳績。

開幕禮由校董會主席李偉庭醫生主持，還有黃校長手持校旗，

帶領在場列隊同學繞香港仔運動場一周，場面十分壯觀！閉幕

禮則由蘇成溢校監主持，榮休老師、校友、家長教師會主席及

委員等亦出席頒獎禮支持鼓勵同學。

同學帶領運動員宣誓

奮力一跳

同學們精心製作的啦啦隊標語 

李偉庭醫生致辭

黃校長持旗帶領嘉賓、同學繞場一周

嘉賓參加陸運會後聚餐
（左起）李欣然榮休老師、布維明榮休老師、周國平校友、
黎鈞衍博士、黃軍川學長、黃慧文校長、林淑芬副校長
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2013-2014年度培英中學陸運會成績
男子組　組別：甲

名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

100米 6A 歐嘉煒 12.63 5A 林智信 12.03 6F 林延聲 12.73

200米 6A 歐嘉煒 11.63 6C 陳港斌 25.35 6F 林延聲 26.44

400米 6C 陳港斌 57.01 5A 林耀邦 59.95 6F 王煒竣 1 ’02.61

110米欄 5A 林智信 19.03 6D 王怡鑫 19.93 4E 劉迪森 2 ’02.25

1500米 4F 伍啟宏 5 ’46 .24 6E 陳振昇 5 ’21.31 6D 冼永雄 5 ’34.44

3000米 4F 伍啟宏 10 ’32 .18破 6D 冼永雄 12 ’32.36 6F 王煒竣 12 ’34.43

跳遠 5A 林耀邦 5.47米 6A 歐嘉煒 5.38米 6D 王怡鑫 5.33米

跳高 6E 阮顯圖 1.53米 5A 梁霆峰 1.5米 4D 陳志健 1.45米

鐵餅 5F 黃鋆國 25.07米 5A 梁霆峰 21.24米 5B 嚴漢竑 21.19米

鉛球 6F 王煒竣 9.97米 刀志強 9.85米 6C 彭文軒 9.52米

標槍 6C 黎文聰 27.06 6C 葉建成 26.95米 5C 張曉鋒 26.62米

4x100米接力 中六 49.50 中五 51.06

6A 4x400米接力 中六 4 ’01 .74

男子組　組別：乙
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

100米 2C 胡文躒 12.12 4D 鄭鎮賢 12.47 3D 黃永強 13.05

200米 4D 鄭鎮賢 26.55 2B 湯應峰 27.38 3D 江文傑 29.43

400米 4A 蘇珈城 1 ’06.51 2B 湯應峰 1 ’08.03 4A 黃洭平 1 ’08.20

100米欄 4A 蘇珈城 5.23米 2B 何樂文 20.28 4A 林宇峰 20.29

1500米 4E 梁進剛 5 ’58.63 3A 鄧瑋良 6 03.01 4F 周澤新 6 ’15.51

跳遠 4A 蘇珈城 5.23米 4D 鄭鎮賢 5.21米 2B 湯應峰 4.5米

跳高 3C 廖家傑 1.43米 3D 黃永強 1.4米 2B 李偉雄 1.35米

鐵餅 3B 陳栢民 33.24米 4E 梁進剛 32.31米 4F 周澤新 27.63米

鉛球 3B 陳栢民 10.68米 4E 鄧信彥 8.59米 4C 吳鎮浩 6.81米

標槍 4E 梁進剛 18.51米 4F 寗麟 14.94米 4A 黃洭平 12.70米

4x100米接力 中二 51.84 中四 52.96 中三 54.20

4x400米接力 中四 4 ’30.49 中二 4 ’38.01 中三 4 ’40.49

男子組　組別：丙
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

60米 1B 黃建皓 8.30 1D 何業楷 8.61 1C 陳俊安 9.12

100米 2A 張文禧 11.82(破) 2C 馮　竣 13.21 1D 梁智鴻 13.23

200米 2A 張文禧 26.20(破) 2B 林璟游 29.24 2B 香熙歷 31.82

400米 2D 梁子林 1 ’19.42 2B 香熙歷 1 ’24.67 2B 張汶浠 1 ’30.85

100米欄 2C 馮　竣 20.69 2A 鍾淅凡 26.78

跳遠 2C 馮　竣 4.39米 2B 香熙歷 4.23米 1C 陳俊賢 4.02米

跳高 2A 簡毅希 1.3米 2D 梁子林 1.27米 1A 梁嘉頌 1.2米

鉛球 2B 陳祖澤 7.14米 1D 張龍 5.63米 2D 梁家謙 5.27

4x100米接力 中二 中一

女子組　組別：甲
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

100米 5A 周希敏 14.64 5A 單嘉燕 14.91 5C 梁詠詩 16.16

200米 5A 單嘉燕 30.23 5C 梁詠詩 32.76 5B 何清怡 35.66

400米 6B 劉　悅 1 ’29.78 6A 譚安妮 1 ’30.49 6E 李瑩影 1 ’32.24

800米 6B 盧筠儀 7 3 ’13.06 6D 傅芷晴 3 ’14.03 5B 張芷婷 3 ’31.93

100米欄 5A 周希敏 19.02(破) 5C 何卓瑩 24.15 4A 蘇翠詩 27.74

1500米 6D 李惠芬 7 ’35.52 5B 盧倩怡 7 ’48.38 3A 李慧玲 8 ’06.9

跳遠 5A 單嘉燕 11 4米 6B 盧筠儀 3.9米 6A 鄭曉華 3.73米

跳高 5C 夏子君 1.25米 6B 郭禕祈 1.2米 6D 鍾曉琳 1.15米

鐵餅 6E 陳穎琛 17.85米 5E 王珍妮 17.27米 6D 鄭詩雅 17.19米
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鉛球 6D 鄭詩雅 6.71米 6E 陳穎琛 6.53米 5E 王珍妮 5.59米

標槍 6D 傳芷晴 17.02米 5D 陳思勤 16.4米 5D 譚鈺婷 13.71米

4x100米接力 中五 1 ’03.48 中六 1 ’07.64

女子組　組別：乙
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

100米 4A 陳梓筠 14.76 3B 梁永君 15.64 3A 鄭楚瑤 15.74

200米 2A 陳敏怡 33.43 4E 梁詠琳 34.41 4F 黎寶怡 39.25

400米 4A 陳梓恩 1 ’21.37 4E 郭詠汶 1 ’29.68

800米 2A 陳敏怡 3 ’21.64 4A 陳梓恩 3 ’25.63 4C 蘇曉嵐 3 ’33.33

100米欄 4A 陳梓筠 19.60 3B 陳雪瑩 24.56 3B 梁永君 25.66

跳遠 4A 陳梓筠 3.95米 2A 陳敏怡 3.68米 3A 鄭楚瑤 3.44米

跳高 2B 吳洛恩 1.4(破) 4D 樊翠盈 1.17米 3A 鄭楚瑤 1.1米

鐵餅 4E 梁詠琳 16.28米 4D 關嘉詠 14.75米 4B 陳　榆 13.6米

鉛球 4E 郭詠汶 5.78米 2C 麥美瑜 5.31米 3B 張美琦 4.44米

4x100米接力 中四 1 ’03.77 中二 1 ’06.66 中三 1 ’08.40

女子組　組別：丙
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

60米 1B 吳麗樺 9.8 1C 吳焯霖 10.9 2B 陳澍澄 10.21

100米 2A 蘇佩恩 16.30 2A 徐子瑩 17.54 2A 樊莉筵 18.20

200米 2D 黃曦桐 33.98 2D 關嘉怡 36.74

400米 2A 蘇佩恩 1 ’28.09 2A 徐子瑩 1 ’32.08 2A 梁釆詩 1 ’52.13

800米 2D 黃曦桐 3 ’28.64 2C 關寶晴 3 ’36.64 2C 魏朗君 3 ’41.46

100米欄 2C 關寶晴 21.27 2D 關嘉怡 31.99

跳遠 2A 蘇佩恩 3.74米 2C 關寶晴 3.19米 1C 吳焯霖 3.14米

跳高 2B 陳澍澄 0.94米 2B 宋詠瑤 0.9米 1C 陳巧欣 0.8米

鉛球 2D 黃曦桐 4.74米 2D 黃卓詩 3.38米

壘球 2A 梁釆詩 22.21米 2B 朱紫慧 21.04米 1B 吳麗樺 18.43米

4x100米接力 中二 1 ’06.74 中一 1 ’10.86

男女混合組　組別：公開組
名次

項目
冠軍 亞軍 季軍

教職員及系際接力 校友隊 52.86 中二、五 55.55 中三、六 55.96

男子友校4X100接力 聖公會呂明才中學 48.64 培英B 51.58 培英A 52.38

健康校園 劇社 57.94 排球 58.50 田徑 58.73

「 我 從 山

中 來 ， 帶 著 蘭 花

草 …… 」 、 「 我

是 天 空 裡 的 一 片

雲 ， 偶 爾 投 影 在

你 的 波 心 …… 」

優 美 的 女 聲 詠 唱

正在香港培英中學

的大禮堂迴旋，頃

刻，連珈晞同學在

單簧管的伴奏下，音容並茂地朗誦著余光中先生的

《鄉愁》，為「第二屆李聖華現代詩青年獎」頒獎

禮掀開序幕，並贏盡全場掌聲。

「第二屆李聖華現代詩青年獎」頒獎禮
香港培英校園記者　4A陳梓筠

頒 獎 典 禮 先 由 籌 委 會 主 席 中 華 基 督 教 會 香 港

區會總幹事蘇成溢牧師致歡迎辭，蘇牧師呼籲大家

連珈晞同學音容並茂吟誦余光中的
《鄉愁》，並由馬若飛同學以單簧
管伴奏。

籌委會主席蘇成溢牧師
致歡迎辭

籌委會委員翁傳鏗牧師帶
領感恩祈禱

校 聞
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「每天多看

一點詩，多

寫一點詩，

讓四周多點

人文情懷、

多點人文氣

息，那麼，

社會將變得

更有情味，

更加迷人，

或許就連呼

吸的空氣也會清新一點！」繼籌委會委員中華基督

教會香港區會執行委員會主席翁傳鏗牧師帶領會眾

祈禱後，再由頒獎典禮主禮嘉賓香港藝術發長局文

學藝術委員會主席蔡益懷博士致辭。

最緊張、最期待、又最興奮的時刻來臨了，分

別由「李聖華現代詩青年獎」籌委會委員沙田培英

中學邱藹源校長及香港培英中學黃慧文校長為會眾

公佈獲獎名單，繼由主禮嘉賓蔡博士、教育局高級

學校發展主任王達雄先生、培英中學各校董、第一

屆公開組冠軍周漢輝先生及中學組冠軍王天緣先生

等頒發各組別冠軍及推薦獎項。

難 得 負 責 評 審 的 詩 人 作 家 亦 應 邀 在 座 ， 於 是

關夢南先生出任客席主持，與王良和博士、何福仁

先生及鍾國強先生等展開了「一首佳作的誕生」。

在他們的對談中，讓會眾知道及明白創作新詩的重

點、取材及技巧，真是獲益良多，對會眾日後創作

新詩有很大的幫助。

大會為使會眾先「聽」為快，更能領會奪冠者

的創作理念及欣賞其詩作，故本屆頒獎禮特設「佳

作共賞」環節。先後由各冠軍得主朗讀其佳作，包

括：小學組梁詠曦同學的《假如我……》、中學組

賴 展 堂 同 學 的 《 身 後 事 》 、 公 開 組 何 顯 樹 先 生 的

《給女兒》及白綠青年組何善文同學的《鍵盤》。

最 後 ， 培 英 中 學 聖 樂 團 在 中 樂 團 的 伴 奏 下 ，

獻唱了一首非常有意義的詩歌《耶和華是愛》，場

面扣人心弦，也為頒獎禮畫下一個完美、難忘的句

號。

期望第三屆「李聖華現代詩青年獎」能發掘更

多有潛質的青年詩人，使新詩在香港的文壇上有更

長足的發展。

香港藝術發展局文學藝術委員會主席
蔡益懷博士致辭並肯定文學比賽的價值。

梁詠曦同學之《假如我
……》

賴展堂同學之《身後事》 何樹顯先生之《給女兒》 何善文同學之《鍵盤》

成名詩人與得獎者共濟一堂！新詩傳承，由此發揚！
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同學們攜手詠唱新詩，為典禮揭開序
幕。

沙田培英中學代表接受教育局高級學
校發展主任王達雄先生頒發中學組最
積極參賽學校獎

黃慧文校長陪同學生代表接受教育局
高級學校發展主任王達雄先生頒發中
學組最積極參賽學校獎狀。

胡素貞博士紀念學校學生代表接受小
學組最積極參賽學校獎

蔡益懷博士頒發公開組冠軍獎 ─ 
何樹顯先生

校董熊翰章博士頒發中學組冠軍獎 ─ 
賴展堂同學

李賜堅校董頒發小學組冠軍獎予梁詠
曦同學（胡素貞博士紀念學校）

曾業俊校董頒發小學組推薦獎予李鎧
洋同學（寶血會思源學校）

李華斌先生頒發「白綠青年組」獎座
及獎金予冠軍何善文同學（沙田培英
中學）

陳宜校董頒發「白綠青年組」推薦獎
予張子樂同學（沙田培英中學）

主禮嘉賓蔡益懷博士接受校董會
李偉庭主席致送紀念品

教育局高級學校發展主任王達雄先生
接受紀念品

王良和博士接受紀念品 王天緣先生接受紀念品 周漢輝先生接受紀念品

詩人們漫談「一首佳作的誕生」，同
學獲益不淺！

就讓我們把優美的歌聲獻給天上父神 中樂團為聖詩配樂，氣派十足。
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鳴謝
( 捐 款 紀 錄 由 2 2 / 4 / 2 0 1 3 至 2 8 / 2 / 2 0 1 4 止 )

荷蒙校友諸君捐款贊助興建培英中學校史館，厚誼高風，衷心銘感！茲將捐款人芳名詳列如下，用彰美

意。（捐款人芳名恕不稱呼，尚有捐款在郵寄中者，其芳名將於日後刊登）

趙質喬 致送港幣 600,000元

蔡建中、方創傑、柳勤榮 以上各致送港幣 100,000元

1963蔚社、陳宜、熊翰章、李偉庭、伍時暢慈善基金 以上各致送港幣 50,000元

1968文社 致送港幣 38,880元

孔憲侶 致送港幣 20,000元

蘇棉煥、梁華濟、陳錦昌、李順本、曾集祥 以上各致送港幣 10,000元

美沙加緬度埠培英校友會 致送美幣 800元

何劍培、許競新、黃里昂 以上各致送港幣 5,000元

黃秀英 致送港幣 3,000元

伍炯芳 致送美幣 300元

陳喜明、林國華、蔡月華、謝志佳、梁永燦、宋哲和 以上各致送港幣 2,000元

美南德州培英校友會、美西培英校友會、葉穎慈、譚月蓮、羅穎 以上各致送美幣 200元

譚翠燕 致送美幣 155元

崔銘泰、譚冠豪、許真珍、許漢生、梁關致、陳學淳、忻國貞、簡靈儉 以上各致送港幣 1,000元

雷鉅泉 致送港幣 800元

陳策生、Virg in ia  Lu i、張景燊、鄧海波、彭浩、潘星煒、黎炳潮、黃貴雲 以上各致送美幣 100元

司徒國樑 致送加幣 100元

陳中至、歐陽錦榮、陳貴苗、吳振亨、陳素香、梁仲成、梁麗容、辛瑞揚、黃軍川 以上各致送港幣 500元

溫超俊、梁家蔚、陳毓璇、鍾子雄、朱巧儀 以上各致送美幣 50元

丘雲達、樊慕貞、劉巧玲、戴笑蓮、鄺小鳳、梅戈霈 以上各致送美幣 40元

羅淑清、陳錫照 以上各致送港幣 300元

黃鼎光、梅浩明、潘淑芬 以上各致送美幣 30元

梁漢仁 致送港幣 200元

梁小娟、余振林、李秋雁、朱小慈、朱麗娟、李細英、鄺金愛、李淑儀 以上各致送美幣 20元

李欣然、陳肇基、李上鶯、廖文俊 以上各致送港幣 100元

陳佩娟、張兆嘉、朱翠玉 以上各致送美幣 10元

李玉燕 致送美幣 5元

黃桂金 致送港幣 30元

高 誼 隆 情 　 感 激 無 既 　 謹 此 鳴 謝 ！

培 英 中 學 校 董 會 主 席 李 偉 庭 　 謹 啟
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廣州市培英中學成功舉辦第一屆白綠攝影夏令營

2013年7月16日至21日，由培英國際交流中

心 主 辦 ， 廣 州 市 培 英 中 學 協 辦 的 第 一 屆 白 綠 攝 影

夏令營在廣州市培英中學成功舉辦。來自培英體系

學校的廣州培英中學、西關培英中學、台山培英中

學 、 江 門 培 英 高 中 、 江 門 培 英 初 中 、 香 港 培 英 中

學、沙田培英中學以及香港何福堂書院共8間學校的

41位師生參與了活動。

本 次 培 英 白 綠 攝 影 夏 令 營 得 到 了 培 英 體 系 學

校總顧問蘇棉煥醫生、香港培英校友會主席曾業俊

校董等老一代培英人的熱切關注和悉心指導，長期

關注培英發展，為母校捐建圖書館的愛國人士方創

傑、鄭潔霞伉儷一行更專程蒞臨，與攝影社同學們

交流互動，成為夏令營開營儀式上的一個亮點。

在 開 營 儀 式 上 ， 黃 少 明 副 校 長 代 表 廣 州 培 英

中學對各兄弟學校培英師生的來訪表示熱烈歡迎，

她深情的談到：培英白綠攝影社復辦至今十三年，

在蘇棉煥醫生和蔡建中教授的率先垂範和大力支持

下，培英系列學校、各地校友會全力參與，如今白

綠攝影社的發展如日中天，越來越多的培英師生視

攝影藝術為愛好和追求，這正是培英全人教育理念

最有力的體現。隨後，導師代表、原廣東省攝影家

協會主席胡培烈、培英體系學校總顧問蘇棉煥醫生

和方創傑、鄭潔霞伉儷的致辭，也大大鼓舞了培英

學子們發現美、追求美的信心。

學子們在六天的培訓中，既有對數碼相機原理

等基礎知識的學習，又開展了風景、花卉、靜物和

人像等攝影的講座，更拿起相機前往百萬葵園、水

鳥公園進行實地創作采風。在攝影習作評比中，蘇

棉煥醫生，施用和老師，陳柏健老師，胡培烈老師

和來自香港的張婉萍名譽校友採用國際沙龍的評分

標準，分別評選出一等獎2名，二等獎8名和三等獎

1 2 名 。 香 港 培 英 中 學 傅 俊 傑 、 何 樂 文 同 學 摘 得 桂

冠，廣州市培英中學徐嘉俊、范澤信同學榮獲二等

獎。在最後的結營儀式上，張瑞凱校長親臨為同學

們送上了美好的祝福。

本屆夏令營凝聚了培英學子深厚的情誼，傳播

了培英人對藝術追求，對生活熱愛的崇高理念，更

將成為培英教育多元文化交融，培英學子綜合素質

提升的一個里程碑。

廣 州 培 英
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廣州培英中學隆重舉行2013年體育節
2 0 1 3 年 1 0 月

2 4 日 上 午 8 時 ， 培

英 中 學 運 動 場 上 彩

旗 飄 飄 ， 人 潮 湧

動 ， 處 處 洋 溢 著 運

動 的 激 情 。 在 秋 日

的 艷 陽 下 ， 在 輕 撫

的 微 風 中 ， 新 建 的

運動場看台似高揚的風帆彰顯著青春的活力，剛剛

翻新過的運動場草坪透露著碧綠的生機。

在 以 「 健 步 陽 光 下 ， 放 飛 青 春 夢 」 為 主 題 的

體 育 節 開 幕 儀 式 上 ， 全 校 5 4 個 班 級 以 隊 列 、 行 間

操、禮花隊等形式進行了入場式表演。本著「團結

進取，友誼競爭」的思想，隊員們在運動中積極參

與、奮勇拼搏、團結合作，充分體現了培英學子的

精神風貌和主人翁精神，展示了多年來學校開展素

質教育的豐碩成果，使體育節成為學生展示形象、

振奮精神、鼓舞鬥志、凝聚人心的體育盛會，同學

們在體育節的舞台上，超越自我，放飛夢想，競顯

風流。

體育運動是我校開展最廣泛的活動，也是我校

「生本求真、和諧互動、培養素質、全面發展」教

學理念的有力體現。作為一所擁有優良體育傳統的

百年老校，我校體育

運動源遠流長，體育

事業人才輩出，體育

文化也成為培英白綠

文 化 的 重 要 組 成 部

分，對白綠精神的傳

承和發揚光大做出了

不可磨滅的貢獻，並

有 效 地 推 動 了 培 英

教 育 事 業 和 培 英 教

育 品 牌 的 建 造 。 因

此 ， 學 校 一 貫 高 度

重 視 校 園 環 境 的 硬

件 投 入 ， 以 期 給 廣

大 師 生 提 供 一 個 安

全 、 便 利 、 舒 適 的

學習生活環境。早在2012年，學校先後投入了270

多萬進行了學校水電網一期改造，並投入130多萬

為全部學生宿舍（共449間，總床位數3326個）安

裝了空調，投入40多萬改造白雲樓學生宿舍供水系

統，以確保為所有住校學生提供充足的熱水供應。

日前，學校又投入了80萬改造足球場人工草皮，投

入30萬改造排球場、力量房，投入25萬改造運動場

看台，煥然一新的運動設施成為本屆體育節上師生

心目中最大亮點。

我們相信，體育節的成功召開，對於豐富學生

的課餘文體生活，進一步增強學生的健康意識、提

高學生的學習、生活質量，營造健康向上的校園文

化，倡導「更快、更高、更強」的體育精神，必將

起到積極的作用。
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暢談英語 道我白綠
—  廣 州 市 培 英 中 學 成 功 舉 辦 英 語 角 活 動

2013年11月8、9日，廣州市培英中學國際交

流中心成功舉辦了“2013Eng l i s h Co r ne r”的英語

角活動。

參與本次活動的同學有來自廣州市培英中學的

2014溫哥華游學團的英語交流生、模擬聯合國社團

的同學和英語俱樂部的同學，有來自西關培英的英

語交流生，更有遠道而來的江門培英、台山培英的

英語交流生。活動由香港培英校董會李賜堅校董親

自主持，內容豐富，別開生面，有「自由交談」、

有 趣 的 游 戲 、 交

友 溝 通 多 項 活 動

環 節 等 ， 整 個 過

程 歡 聲 笑 語 不

斷 ， 同 學 們 反 響

熱烈。

本 次 活 動

體 現 了 自 主 、 專

業 、 投 入 、 友

誼、愛校等特點。「自主」是指每一個活動環節都

是 由 高 一 或 高 二 的 學 生 主 持 ， 主 持 人 自 己 寫 好 主

詞 ， 自 己 調 控 比 賽 氛 圍 ； 「 專 業 」 是 指 主 持 人 和

參與同學都有非常專業的英語口語和豐富的英語知

識；「投入」是指參與每一個比賽環節的同學們都

積極認真，為自己的小組爭取每一分；「友誼」是

培英系列各校的同學們通過這個活動結交了很多新

朋友，結下了濃厚的友誼；「愛校」是指同學們通

過這個活動加深了對培英「白綠精神」的理解。大

家一起合唱著李校董連夜譜寫並親自教唱的一曲英

文版「白綠精神之歌」，更是把活動推向了高潮。

畢 業 於 1 9 4 8 年 的 培 英 校 友 、 培 英 系 列 學 校 總 顧 問

蘇棉煥醫生（群社）也參與了與學生的英語互動活

動，場面令人振奮。

暢談英語，道我白綠。本次英語角活動的成功

開展，既是培英中學國際交流活動的見證，也體現

了學校豐富多彩的社團文化建設。

廣 州 培 英
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培英中學成功舉辦美國三藩市華僑體育會
女子排球隊與培英聯隊友誼賽活動

2013年11月9日，廣州市培英中學接待了美國

三藩市華僑體育會訪問團，並舉行了美西華僑體育

會女子排球隊與培英聯隊友誼賽活動。此項活動由

香港培英校董會組織，由廣州市培英中學國際交流

中心承辦，目的是宏揚培英文化，加強中美文化交

流，是培英中學國際交流活動的一項重要活動。

來訪的美國三藩市華僑體育會訪問團由團長吳

文彪先生、副團長伍柱鈞先生、方創傑先生率領，

其中方創傑（46正社）先生是培英中學1946屆畢

業的著名校友，是方創傑、謝潔霞伉儷圖書館的捐

建者。本次回中國是參加廣東省的華僑懇親活動，

並歸寧母校，歡聚情誼。

參與本次比賽的培英聯隊由廣州市培英中學女

子排球隊、香港培英中學女子排球隊、沙田培英中

學女子排球隊組成。培英聯隊與遠道而來的美國三

藩市華僑體育會女子排球隊的進行了熱烈而精彩的

比賽。兩隊隊員秉承「友誼第一，比賽第二，賽出

友誼，賽出風格」的比賽宗旨，奮力拼搏，各顯球

技，最終美西女子排球隊獲勝。賽後參賽選手們相

互握手擁抱表示友誼，展現出了培英一家人的親密

無間。
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培英中學舉行2013年校友金秋茶話會暨
培英白綠攝影社霞浦采風攝影展、培英白綠

攝影夏營學生優秀作品展

懷著對母校的深情與牽掛和對同窗相逢的期盼

和喜悅，2013年11月10日上午培英校友廣州金秋

茶話會如期舉行。

上 午 1 0 時 3 0 分 ， 在 廣 州 培 英 中 學 鶴 洞 校 區 舉

行了培英白綠攝影社霞浦采風攝影展、培英白綠攝

影夏營學生優秀作品展開幕儀式。開幕式上，培英

白綠攝影社總社衛作輝社長、培英校董會蘇棉煥醫

生、培英系列學校名譽校長蔡建中教授分別致辭，

對影展的順利舉行表示祝賀，對在展覽籌備過程中

付出辛勤勞動的老師們表示衷心感謝。

攝影展覽是我校藝術教育的一項重要內容，也

是聯繫海內校友的紐帶，深受師生及校友喜愛。歷

屆攝影展覽展示了培英校友和師生的藝術追求、藝

術成果及藝術水准，為培英老少攝影愛好者們搭建

了廣闊的藝術交流舞台，為紮實有效地推進學校藝

術教育健康發展，深入實施素質教育，全面提高師

生的綜合素養提供了保障。借著校友金秋聚會的契

機，將霞浦采風創作作品及夏令營學生優秀作品集

中展示，既是對培英攝影愛好傳統的一個延續，也

是為即將到來的培英一百三十五周年校慶暨培英白

綠攝影社創社八十周年獻禮。

在隨後的金秋聚會慶祝儀式上，上千校友共聚

一處，喜上眉梢。張瑞凱校長代表學校向校友們簡

單彙報了學校發展近況，並對校友們對母校的關心

和支持表示真摯的感謝。活動當天，香港校董會、

校友聯會組團四十多人專程從香港返穗，更有各地

培英體系的兄弟學校領導親臨。其間，平均年齡高

達83 .5歲的30位1949屆校友齊聚歡歌，把聚會活

動推向高潮，台上歌聲不斷，台下掌聲如浪。

今 年 的 金 秋 茶 話 會 又 一 次 見 證 了 培 英 大 家 庭

的 團 結 和 睦 ； 又 一 次 見 證 了 「 四 海 之 內 ， 白 綠 一

家」。

祝培英兒女情深意厚，白綠同心，祝培英的未

來更加美好。
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熱烈祝賀廣州市培英中學榮獲2013屆
廣州市高中畢業班工作一等獎

在11月19日召開的2012學年度廣州市普通高

中畢業班工作總結會上傳來喜訊，廣州市培英中學

2013屆高中畢業班榮獲廣州市普通高中畢業班工作

一等獎。張瑞凱校長代表學校在總結會上領取了一

等獎牌匾。

廣州市培英中學作為首批廣東省國家級示範性

高中、首批廣東省普通高中教學水平優秀學校，辦

學底蘊深厚，辦學成績突出、教學成果顯著、學生

綜合素質高，歷來為家長和社會廣泛認可。2013屆

高三畢業班以24個班的超大規模參加高考，高考再

獲佳績，其中重點線完成率為119.6%，809人上本

科線。經綜合評定，學校再次榮獲廣州市高中畢業

班工作一等獎，這是我校連續二十一年獲得廣州市

高中畢業班工作一等獎。

取得佳績離不開上級部門的正確指導和大力支

持，也離不開全體師生的共同努力和不懈付出。在

新的征程上，全體培英人定當繼續踏實辦事，激情

進取，為把我校建設成為省內外有影響力的現代名

校而奮鬥。

培英中學舉行文藝匯演和遊園活動，
師生喜慶賀新年

2013年12月31日上午，廣州市培英中學在學

校運動場舉行了2013年校園文化藝術節閉幕式暨慶

祝2014年元旦文藝匯演活動，並在文體中心舉行了

教職員工迎新年遊園活動，師生喜慶賀新年。白雲

區教育局黎鑒明書記親臨文藝彙演現場，為藝術節

班、級團體總分一等獎的獲得者頒發了錦旗，並向

培英師生送來了新年的慰問和祝福。

張 瑞 凱 校 長 代 表 學 校 向 全 體 教 工 做 了 新 年 致

辭。她談到，過去一年培英師生在多個領域的各類

比賽中均取得了驕人成績，展示了培英學子全面發

展的風采，體現了老師們精良的教學業績。2013屆

高三榮獲「廣州市普通高中畢業班工作一等獎」。

在迎接新年的倒計時中，她號召全體師生借著新春

佳節的喜慶與祥和，為培英嶄新的2014年祈禱與祝

福，並為躊躇滿志的2014屆高三學子搖旗吶喊，祝

願他們開年大吉、馬到成功！

隨後，圍繞「培英人、中國夢」的主題，培英

中學、培英實驗中學、培英實驗小學、平沙培英學

校、平沙培英幼兒園師生濟濟一堂，共同欣賞了歷

時一個月精心準備的文藝匯演。匯演節目皆是各校

區藝術節上同學們精彩節目的再現和整合，主題鮮

明、形式豐富，充分顯示著培英學子高度的文化素

質和藝術修養。特別是由學校舞蹈隊精心編排的大

型壓軸歌舞《踏歌起舞》一出場即獲得全校師生如

潮的掌聲與歡呼。張瑞凱校長親自參加了表演，全

場師生既驚喜又興奮，掌聲頻起，歡呼聲不斷，爭

相拍照記錄這個美好而難得的時刻。
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海闊雄鷹翔，風動一帆揚
—  廣 州 市 培 英 中 學 2 0 1 3 年 辦 學 情 況 介 紹

2013年廣州培英教育事業翻開了新的一頁。受

上級教育部門任命，張瑞凱校長正式接過百年培英

的教育大旗，擔任廣州市培英中學校長。隨即，由

校長（張瑞凱）、黨總支書記（韓斌）、副校長兼

校區負責人（黃少明）組成了新一屆領導班子。

在 衛 作 輝 校 長 提 出 的 「 做 有 白 綠 精 神 的 現 代

人」這一辦學理念的引領下，培英辦學的「三化」

（集團化、國際化和多元化）戰略得以有效推進，

形成了由廣州市培英中學、培英實驗學校、培英實

驗小學、平沙培英學校、平沙培英幼兒園、培英國

際教育交流中心和藝術中心組成的集團化序列。

目前，廣州市培英中學有教職員工325人（在

職 公 辦 2 1 7 人 ， 離 退 休 1 0 8 人 ） ， 設 有 5 4 個 教 學

班 ， 在 校 學 生 2 6 9 4 人 。 剛 畢 業 的 2 0 1 3 屆 高 三 年

級 ， 仍 維 持 以 2 4 個 班 級 的 超 大 規 模 辦 學 ， 共 計

1213人參加高考，以809人上本科線的優秀成績，

經綜合評定榮獲2013屆廣州市普通高中畢業班工作

一等獎！這已是學校連續二十一年獲得此項殊榮！

成績的取得離不開上級部門的正確指導，離不開全

球培英校友的關愛，也離不開全體師生的共同努力

和不懈付出。

2 0 1 3 年 ， 我 校 學 生 在 省 、 市 、 區 各 類 比 賽 中

獲獎210次。鄺韻瑩同學榮獲「廣東省三好學生」

稱號，廖振洪同學獲得2013年度廣東省宋慶齡獎學

金，另有6名同學被評為廣州市優秀共青團員、5名

同學被評為廣州市三好學生，3名同學被評為廣州市

優秀學生幹部、18名同學獲得全國初級程序員資格

證。此外，我校同學在全國青少年信息學奧林匹克

競賽、國際中學生模擬聯合國大會廣東賽區決賽、

廣東省第十三屆廣東省青少年機器人競賽、廣東省

青 少 年 科 技 創 新 大 賽 等 各 類 比 賽 中 均 取 得 驕 人 成

績，充分展示了培英學子全面發展的風采，體現了

老師們精良的教學業績，為學校贏得了良好的社會

聲譽。

隨著辦學規模的擴大，學校還逐步完成了校園

數字化監控系統建設，更新了全校62間課室電教平

台，完成了2間電腦室建設，新裝了4套移動平台，

更換了教職員工電腦217台，投入總計約200萬；

此外，學校還準備投入180萬建設1間英語語音室，

含240台電腦的學生電子閱覽室。目前，全校教師

人人有電腦，絕大部分教師能較好地將信息技術用

於 課 堂 教 學 ， 教 育 信 息 化 水 平 得 到 快 速 有 序 的 發

展。

早在2012年，學校先後投入了270多萬進行了

水電網一期改造，並投入130多萬為全部學生宿舍

（共449間，總床位數3326個）安裝了空調；投入

40多萬改造白雲樓學生宿舍供水系統，以確保為所

有住校學生提供充足的熱水供應；2013年學校又投

入80萬用於改造足球場人工草皮，投入30萬改造排

球場、力量房；投入25萬改造運動場看台，以期讓

師生享受更舒適、便利的學習和生活。

春風化雨、濃情厚愛，各級領導和全球校友的

關懷與幫助為培英的發展注入了不竭的動力。2014

年 初 ， 在 張 瑞 凱 校 長 的 多 方 籌 謀 和 極 力 爭 取 下 ，

學校得到上級部門的支持，陸續採購了124台空調

安裝於課室，採購了106台空調用於更新教師辦公

室 ， 預 計 2 月 前 我 校 全 部 課 室 和 辦 公 室 將 安 裝 上 空

調；投資了16 .3萬元採購筆記本電腦和數碼產品；

投 資 了 7 萬 元 採 購 卓 凡 樓 1 0 5 、 1 0 6 辦 公 室 家 具 和

20套學生鐵床；投資10萬餘元採購辦公用品、學生

宿舍用品；投資6萬餘元採購和更新體育器材；投資

3.5萬餘元採購游泳池消毒用品；投資5萬餘元採購

學生熱水I C卡機……這些不斷加設的校園環境建設

及教育教學設施的投入，將大幅度提高和完善學校

演 出 結 束 後 ， 學 校 教 工 在 辦 公 室 和 工 會 的 組

織下，在文體中心舉行了簡單樸素卻意義非凡的新

年遊園活動，吃著身邊親密戰友包的餃子，猜著久

違了的字謎，玩著充滿懷舊色彩的套圈、敲鑼和小

球翻牆等遊戲，歡笑聲一浪高過一浪。在玩鬧中競

技，在競技中收獲，在收獲中歡樂，握著工會為大

家準備的新春門貼、利是包等小禮物，濃濃的年味

兒和喜慶和諧之氣在老師們的臉上、手中傳遞了出

來。

2014年，願培英更美好。
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哺育之恩，永誌難忘
記 母 校 校 慶 1 3 4 週 年 凱 社 晉 升 「 鑽 石 元 老 」 盛 大 宴 會

53凱社 廖國蘅

暮春3月，萬物欣欣向榮

之際，接香港培英中學來函，

獲悉今年母校134年華誕，暨

慶祝我社晉升「鑽石元老」，

舉行盛大宴會。欣喜之餘，我

社召開全體同學會議，一致通

過由我籌辦一禮物回贈母校。

適逢我有一學生開辦藝術設計

公司，經精心研究設計一隻展

翅高飛的雄鷹，鷹為鳥禽中之

皇 者 ， 一 飛 沖 天 ， 寓 意 母 校

自創辦以來，學生遍佈世界各

地，而且大部分都是出類拔

萃，人群中之佼佼者。雄鷹

重量20K G，兩隻翼展開相當「牙榨」（廣州話是龐

大佔面積大之意）。23日，我和女兒一起乘直通大

車把禮物送來香港，事先我用海棉把它包紮好，這

龐型大物過關時必須過安全帶，我對海關人員申述

是禮品，結果廣州香港兩個海關都通融放行，不必

過帶。如果要過帶的話，怕碰壞雄鷹兩隻翼。12時

正抵達紅磡，黃惠珍同學預早聯繫學校派車來接。

至此，才如釋重負。

2 6 日 晚 ， 「 名 都 」

宴會廳燈大輝煌，嘉賓群

集，筵開百席，禮品放左

主席台中間，星光熠熠，

眾 多 校 友 爭 相 和 雄 鷹 合

影。

2 7 日 一 早 ， 我 乘 直

通大車回廣州，晚上西關

培英在「幸運樓」筵開百

席 為 我 社 晉 升 「 鑽 石 元

老」慶祝，六十年是一個

甲子，從理論上來說，人生只有一個甲子，對我們

來說是一生中最高榮譽，我仍可以自豪地告訴自己

的兒子、孫子、曾孫。希望他仍以爺爺為榜樣，努

力學習，天天向上，將來為國家作出最大的貢獻。

感謝母校對我們的關懷、熱愛。「大恩不言謝」。

「哺育之恩，永誌難忘」，代表了凱社全體同

學的心聲。

的辦學條件，極大的優化育人環境，有助於培英教

育事業邁上更高的台階。

作為首批廣東省一級學校、首批廣東省國家級

示範性高中、首批廣東省普通高中教學水平優秀學

校和首批廣東省德育示範校，學校辦學底蘊深厚，

辦學成績突出、教學成果顯著、學生綜合素質高，

歷來為家長和社會廣泛認可。「海闊雄鷹翔，風動

一帆揚」，團結務實的培英人，必將用智慧和汗水

鑄就廣州培英教育品牌。我們完全有理由相信，充

滿無窮活力和魅力的廣州市培英中學，必將承載深

厚的白綠文化與培英教育的宏偉夢想，乘風破浪，

揚帆遠航，駛向更加燦爛輝煌的明天！

筆者和「雄鷹」合照

凱社贈母校紀念品「雄
鷹」

凱社畢業60周年晉升「鑽石元老」紀念 ─ 香港「名都」
11位同學來港代表凱社「晉升元老」慶祝活動

廣 州 培 英
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金秋10月，涼風送爽，我校全體師生來到廣東省體育

館召開了2013年的秋季校運會。8點整，全體師生高唱國

歌校歌，為運動會拉開了序幕。

首先，劉曉玲校長為校運會致開幕詞，預祝校運會取

得圓滿成功。接著運動員和裁判員代表莊嚴宣誓，運動員

代表表示要發揚拼搏精神，賽出水準，賽出風格。裁判員

代表也表示將公正裁判，期待同學們好成績的產生。

運動會比賽項目分為田賽和徑賽，雖然許多項目都有

一定的挑戰性但仍然阻擋不了西培學子的積極熱情，每個

人都踴躍的參與其中。而啦啦隊員們也不甘落後，每班都

設計了各具風格的班服，彰顯個性和精神，為本班助威，

也為運動會增添了一道道亮麗的風景。

本 著 「 友 誼 第 一 ， 比 賽 第 二 」 的 宗 旨 ， 裁 判 員 一 聲

令下，各項比賽接連開始。跑道上，運動員英姿煥發，展

翅雄鷹在飛翔；投擲區，同學們手中的鉛球，一擲飛向藍

天，以一個優美的拋物線回落到地面；參加跳高跳遠的更

是 精 彩 。 四 處 都 洋 溢 著 掌 聲 、 洋 溢 著 笑 聲 、 洋 溢 著 力 量

……這場比賽，沒有第一、沒有第二，賽場上的健兒都是

真正的勝利者！西培全體師生，為你們助威為你們加油！

而教工的接力賽將整個運動會推向了高潮，也為校運會畫

上了一個圓滿的句號。

校 運 會 在 同 學 們 激 動 的 吶 喊 聲 中 降 下 了 帷 幕 ， 我 們

相信它也早已在我們每個人的心中種下了拼搏、奮鬥的種

子，這場屬於盛開心靈的運動會必將一直激蕩著我們、鼓

舞著我們！

運動且快樂

在荔灣區委、區政府的親切關懷和荔灣區教育

局的正確領導下，在培英校董會、校友聯會、西關

培英校友會的大力支持下，全校師生精誠合作，全

體畢業班教師銳意進取，實施高效備考方略，大幅

度提高教學成績，在2013年高考中我校再創新高。

2013年我校高三以優異的成績超額完成市、區

下達的高考任務，達成度163%，繼去年以來連續兩

年全級上線率達100%，位居全省首位，文理科重本

上線再創歷史新高。其中高三（3）陳敘亨同學以優

異的成績考取文科重本；高三（5）鍾學聰同學以優

異的成績考取理科重本。

畢業班取得的成績充分體現了我校教師低進高

出、高進優出的高標優質的加工能力與不懼困難，

頑強拼搏的精神，再一次在西關培英中學這所百年

老校的史冊上留下了光輝的一頁。

今天的成績正是培英人不斷進取的源源動力！

我們堅信我們團結拼搏的培英人一定有能力讓西關

培英再續輝煌！

西關培英中學2013年高考喜報

西 關 培 英
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2 0 1 3 年 1 2 月 2 1 日 上 午 ， 天 空 晴 朗 ， 陽 光 明

媚 ， 西 關 培 英 中 學 校 園 內 熱 鬧 非 凡 ， 樂 曲 悠 揚 ，

師 生 們 沉 浸 在 美 妙 的 音 樂 聲 中- 荔 灣 區 第 六 屆

「 培 英 杯 」 中 小 學 管 弦 樂 校 際 邀 請 賽 正 在 這 裡 舉

行。本次邀請賽共有15間中小學校參加，每支樂隊

都精心準備了一兩首中外著名曲目，樂曲中既有著

名的西方古典樂曲，如《卡門》第一組曲《阿拉貢

舞曲》、《貝多芬第九交響曲終章》等，又有具中

國傳統特色的經典曲目，如《好日子》、《歌聲與

微笑》，還有充滿童趣、根據同名兒童歌曲改篇的

一首弦樂曲《火車向著韶山跑》，表演者們非常專

注認真，有的沉穩大方，有的激昂有力，有的熱情

奔放，賽場觀眾聽得如痴如醉，不時傳來陣陣的掌

聲，比賽現場氣氛熱烈。比賽結束時，主持人還採

訪了其中的小選手，選手們表達了自己對音樂的理

解和熱愛，並大聲說出了自己的音樂夢想，讓大家

深受感動。

最後比賽決出一二三等獎，但老師和家長都認

為結果並不重要，最重要的是比賽給了孩子們一個

展現音樂才能和交流音樂感受的機會，作為家長和

孩子感到受益匪淺。

我校成功舉辦荔灣區第六屆「培英杯」
中小學管弦樂校際邀請賽

2 0 1 3 年 4 月 2 0 日

上 午 8 時 3 0 分 ， 荔 灣 區

第 六 屆 「 培 英 杯 」 中 小

學 管 弦 樂 校 際 邀 請 賽 獨

奏 、 重 奏 類 比 賽 拉 開 序

幕 。 本 次 比 賽 包 括 小 提

琴 、 大 提 琴 、 長 號 、 大

號、圓號、鋼片琴、次中音、打擊樂類、重奏類、

薩克斯、長笛、小號、黑管等項目。

我校成功舉辦荔灣區第六屆「培英杯」
中小學管弦樂校際邀請賽獨奏、重奏類比賽

西 關 培 英
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2013年12月14日下午，初冬微雨中，趙亮祖

音樂藝術基金成立十三周年暨西關培英中學2013年

藝術節文藝匯演在廣州廣聯禮堂舉行。嘉賓有廣東

省政協政法委主任、70德社校友羅東凱，培英校董

黎均衍博士，原廣州市政協秘書長、48群社校友張

道生，培英校友聯會創會主席李華斌，美國南加州

培英校友會顧問潘漢松醫生，江門培英香港校友會

主席黃軍川，廣州培英校友會副主席馬俊賢醫生，

培英校友聯會常委宗大星，趙亮祖音樂藝術基金名

譽主席，近九十歲高齡的趙亮祖老師，西關培英校

友會主席溫榮錦，副主席馮啟莊老校長，秘書長關

康泰老校長。

大 會 初 始 ， 趙 老 師 建 議 在 文 藝 匯 演 節 目 前 播

放六年前為培英母校編寫的培英中學校歌系列樂譜

C D，供大家聆聽、欣賞。這首承傳唱了上百年的老

校歌，很有凝聚力，親和力，旋律優美，唱時愛校

的感情猶然而生，歌詞又很給力，「陶鑄英才為國

用，鷹揚長空」使人熱血沸騰，壯志凌雲，精神振

奮。

接 下 來 劉 曉 玲 校 長 致 匯 演 開 幕 辭 ： 「 音 樂 藝

術匯演不單是今天在舞台上的表演，也包括課堂上

堅持著音樂文藝、校園歌曲、繪畫、書法、棋類、

插花、課間操等多種活動，讓音樂文藝堅持著，常

態地邁行，堅持『幸福校園』理念，讓學生在校園

裡、課堂上、家庭中到處都有自己的音樂文藝展現

的舞台。」

校董黎鈞衍博士致辭說到自己1927年出生，那

年是培英西關分校開辦，即與學校同齡。夫人也曾

在這學校當過老師，又多次觀賞過學校文藝演出，

訴說著深深的情感。

相親相愛培英人
記 趙 亮 祖 音 樂 藝 術 基 金 成 立 十 三 周 年 暨 西 關 培 英 中 學

2 0 1 3 年 藝 術 節 文 藝 匯 演
郭勤佳

早 上 8 時 未 到 ， 參 賽 的 許 多 小 樂 手 便 在 家 長 的

陪同下早早來到參賽場地 —  荔灣區教育局大禮

堂，臨賽前大家也不忘「磨磨劍」，彈的彈，拉的

拉，吹的吹，當場練習起來，賽場一片樂韻飄揚，

好不熱鬧。當比賽宣佈開始時，全場觀眾立刻安靜

下來，選手們則一個接一個鎮定自若的展示才藝，

時而優美的小提琴，時而圓潤的小號，時而又是熱

鬧的打擊樂……參賽隊員傾情演出，而觀眾們也聽

得認真投入。比賽從8點半一直持續到下午5點，時

間雖然長，可有悠揚的樂聲做伴，比賽在不知不覺

中落下了帷幕。

此次參賽選手準備充分，發揮出色，比賽取得

了圓滿成功。參賽隊員及家長都為能有這樣的機會

展現才藝，交流技術，共促進步而喜悅，決心明年

此時能拿出更佳水準，展現更美的自我。

西 關 培 英
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校 友 會 主 席 溫 榮 錦 講 話 ： 「 按 照 培 英 校 董 會

的意見，我校結合藝術節匯演邀請培英體系學校一

同參加趙亮祖基金文藝匯演活動已有多次，從去年

開始，逢雙年都邀請培英體系學校參加匯演交流學

習 ， 相 互 提 高 ， 把 培 英 的 全 人 教 育 傳 統 繼 承 、 發

揚、遠播。

今天蘇棉煥醫生、蔡建中名譽校長、陳宜校董

未能出席大會，他們都來電祝賀，培英校友聯會名

譽會長、54屆志社蔡賓璇校友托宗大星校友帶來給

《基金》捐款港幣壹萬元。77屆信社社長廖紅麗校

友藉參加大會再次給《基金》捐款人民幣壹仟元。

在此表示衷心感謝。」

接 下 來 嘉 賓 頒

獎給2013年校園藝

術 節 系 列 活 動 多 項

金獎得獎者。

頒 獎 結 束 後 ，

正 式 拉 開 音 樂 文 藝

匯 演 的 十 六 個 節

目 ， 節 目 豐 富 多

彩 ， 精 彩 非 凡 。 其

中 果 社 初 二 級 同 學

的 美 文 誦 讀 《 歌 詠

自 然  暢 想 未 來 》

歌 誦 出 大 自 然 是 吹

不 散 的 和 諧 環 境 主

旋律；學校武術隊的《武術表演》精神抖擻，熟練

精巧；古箏獨奏《幻想曲》熟練靈巧的彈奏出清脆

如泉水流淌的樂聲；由K D D舞社表演的《舞蹈》是

潮流的街舞，自由活潑的表演是青年人即興和創新

精神的體現；由十多名男女老師表演《太極拳》，

他們像一個人似的，整齊劃一，宣揚了民族體育精

神 ， 得 到 師 生 們 的 熱 烈 歡 迎 ； 由 6 7 屆 駝 社 廣 州 超

越文工團演出群舞《祖國頌》，穿著鮮艷彩服，在

美妙的旋律下，十多名六十多歲校友舞動紅絲大飄

巾 ， 豪 情 讚 頌 祖 國 ， 場 面 十 分 壯 觀 。 匯 演 即 將 結

束 前 ， 群 社 張 道 生 校 友 即 興 演 唱 《 G o o d - B y 記 得

我》，歌聲奔放、激情、新穎、幽默，引來一陣陣

熱烈的喝采聲。

匯 演 節 目 評 出 獎 項 ， 在 嘉 賓 、 領 導 頒 獎 及 和

演員大合照前，劉曉玲校長作總結講話：「每個節

目都很精彩，沒有第一、第二之分，學校每天各個

課堂上都應是同學們的表演舞台。演員為自己今天

的表演才能給自己鼓掌，大家為他們的精神演出鼓

掌。祝同學們健康成長，天天向上。」文藝匯演在

經久不斷的掌聲中落下帷幕。

本次文藝匯演活動充分營造了健康活潑、積極

向上的校園文化氛圍，展示了師生們的藝術才華，

真正體現了培英大家庭的相親相愛，大家對來年的

相聚充滿了期待。

西 關 培 英
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2013年10月29日上午，美國攝影學會會長、

副 會 長 帶 領 學 會 成 員 一 行 7 人 來 到 我 校 進 行 交 流 訪

問。劉曉玲校長，我校校友會溫榮錦主席、香港培

英校友會曾業俊主席、我校白綠攝影社的成員在學

校校史室熱情接待了來訪的朋友。劉曉玲校長向他

西關培英：美國攝影學會友人來我校參觀訪問
們介紹了培英歷史，學校目前的發展以及我校攝影

社的活動和成績。來訪的朋友向學校贈送了禮物並

參觀了我校的攝影成果、校園及校史室，對我校的

辦學成果和攝影活動成果讚不絕口。參觀結束時來

訪友人和學校領導、學生們合照留影。

創建於1879年的母校培英，已走過了135個春

秋，經歷了晚清、民國和新中國三個時代的更替，

飽經滄桑，一代代「培英人」發揚白綠精神，堅持

全 人 教 育 ， 以 百 折 不 撓 的 氣 概 ， 鑄 造 了 百 年 的 輝

煌。

成立於1934年的白綠攝影社，歷經風雨，至今

也已整整80個年頭，是廣東省持續時間最長的攝影

團體。白綠攝影社不僅對中國的攝影藝術做出了巨

大貢獻，而且對世界的攝影藝術也做出了不菲的貢

獻。在2013年10月29日，美國攝影學會主席約翰

先生攜副主席吳振亨 ─  我校學長校友及會員共

十人，來到我校進行訪問。

我校教職員工，在工作之餘，帶着一雙發現美

的眼睛，捕捉美的瞬間，定格為永恒！二十四幅作

品，敘述着各自的故事。2013年即將畫上圓滿的句

號，2014年讓我們一起從容、智慧、幸福、美麗地

走過！

幾經風雨八十載
西關培英中學校長　劉曉玲

西 關 培 英
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2013年11月2日上午，學校隆重舉行建校83

周年暨星衢教學樓落成剪彩典禮。台山市人民政府

鄺俊傑常委、黃國忠副市長、陳翠芹副市長，台山

市教育局李石湊副局長，甘炳棠先生伉儷、伍伯良

先生伉儷等嘉賓、校友和學校師生共1000多人參加

了慶典活動。

慶典大會由崔小媛副校長主持，陳簡榮校長、

黃國忠副市長、李伯榮先生的私人助理甘炳棠先生

先後致辭。大會還舉行了83屆170位元老校友的晉

升儀式。會後，星衢教學樓在喜慶祥和的剪彩儀式

中正式宣告投入使用。

新建的星衢教學樓樓高七層，建築總面積4380

平方米，由旅港著名實業家李伯榮先生捐資500萬

元港幣興建，將為我校提供重要的教學、實訓和辦

公場地。

我校舉行建校83周年暨星衢教學樓落成剪彩典禮

此次盛典，恰逢台山培英積極申報廣東省示範

性中職學校的起步階段，多方的鼎力支持，必將推

動台山培英繼往開來，創造新的輝煌。

台 山 培 英 中 學
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「我愛我培英學校」，熟悉而親切的歌聲又在

培英校園響起，12月17日下午，我校在國熙樓禮堂

舉行第四屆校歌合唱比賽，本次比賽共有18個班參

加。

校歌合唱比賽是我校傳統比賽項目，目的是讓

一年級新生了解熟悉母校的校歌，並且培養其熱愛

母校的深切情懷。本屆校歌合唱比賽跟上屆一樣，

分A組和B組兩個組別，A組為財會級、英語級和電

腦級；B組為機械級和電子級。經過各班刻苦訓練和

精心準備，整場合唱比賽有序，高效地完成。值得

一 提 的 是 ， 此 次 比 賽 理 工 科 組 別 （ B 組 ） 整 體 水 平

比文科組別（A組）出彩。最後，A組由13級國商

（2）班奪得冠軍，而B組的冠軍則由13電子（2）

班奪得。

「我愛我培英」的歌聲又唱響
我們培英學子一遍又一遍深情歌唱校歌，歌聲

在學校上空久久回蕩，通過校歌合唱比賽，切實地

激發與培養新一屆白綠學子的愛校情愫。

台 山 培 英 中 學
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玉兔東升照人間，嫦娥歌吟入校園。月圓人圓

中秋節，又是一年月圓日。為了加強全體教師之間

的溝通與情誼，構建和諧校園，學校工會、團委聯

合舉辦2013年教工中秋晚會，讓大家一起賞月、吃

月餅、看節目、過佳節！

晚會7點30分開始，老師們齊聚學校排球場，

興高采烈。陳簡榮校長代表學校全體行政向老師們

送上衷心中秋祝福，尤其希望新教師和年青教師盡

快融入學校這個溫暖的大家庭，一起為學校發展而

發揮自己聰明才智。

培 英 一 家 親 ， 英 語 級 一 曲 極 煽 情 優 美 的 歌 曲

《my l o v e》拉開晚會帷幕，而一個個精彩的遊戲使

培英兒女歡聚中秋夜
整場晚會高潮

迭起，精彩的

節目引來掌聲

不斷，特別是

遊戲互動環節

中，大家完全

沉浸遊戲的快

樂氣氛裡，晚

會獲得了圓滿

成功。

本次晚會，歌聲感動大家的心靈，遊戲拉近大

家距離。大家度過了一個快樂的中秋節。

2013年10月16日上午，秋高氣爽，我校田徑

運動會在學校大操場隆重開幕。馬國雄主任主持開

我校隆重舉辦田徑運動會
幕式，崔小媛副校長致開幕詞，大會裁判長伍權鴻

老師宣布比賽規程，鄺曼彤同學代表全體運動員發

言，徐丹老師代表全體裁判員宣誓，最後，陳簡榮

校長宣布田徑運動會開幕。

本次田運動會將歷時三天，分二年級組、一年

級 組 和 教 工 組 進 行 ， 共 3 3 7 6 人 次 報 名 參 加 比 賽 。

運動會的第一場，共498人次參加了200米、1500

米、跳遠、鉛球、跳高等項目的比賽。各項比賽在

體育組的精心安排下有條不紊地進行，全體運動員

在比賽場上頑強拼搏，奮勇爭先，發揚了更高、更

快、更強的奧運精神。場外的歡呼聲、喝彩聲此起

彼伏，展現出一幅幅激動人心的畫面，也充分體現

了本次田徑運動會「文明、拼搏、安全、高效」的

活動主題。
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2 0 1 3 年 1 1

月 2 7 至 2 9 日 ，

我校參加了市第

2 2 屆 中 小 學 生

田徑運動會。為

了備戰本次市運

會，全體教練員

和運動員每天堅

持刻苦訓練，比

賽場上全體運動

我校參加2013年市運會喜獲佳績
員 頑 強 拼 搏 ， 奮

勇 爭 先 ， 發 揚 了

更 高 、 更 快 、 更

強 的 奧 運 精 神 ，

最 終 取 得 了 少 年

甲 組 團 體 第 五

名，參賽的12位

同 學 全 部 獲 獎 ，

其 中 4 位 同 學 獲

得單項第一名。

獲獎情況

吳雅婷 女子跳高第一名、跳遠五名

梅躍灝 男子五項全能第一名

吳有盛 男子3000米第一名、1500米第二名

彭春梅 女子3000米第一名、女子800米第四名

鄺曼彤 女子五項全能第二名

朱艷儀 女子100米第三名、200米第四名

梅振勝 男子800米第三名、1500米第七名

伍森俊 男子五項全能第五名

伍進福 男子跳遠米第七名

朱淑茵 女子400米欄第七名

黃福前 男子3000米第七名、1500米八名

許雅儀 獲女子400米第八名

女子：4X100米第五名、4X400米第五名

男子：4X100米第六名、4X400米第六名

團體總分：138分排名第五名

為 了 豐 富

校園文化生活，

培養學生文藝愛

好，提高藝術教

育水平，建設和

諧 校 園 ， 2 0 1 3

年 1 2 月 1 6 日

晚 ， 我 校 舉 行

2 0 1 3 年 「 校 園

十 大 歌 手 」 決

賽。

決賽在一個

動感的開場舞中

拉開帷幕，此次

參加比賽的選手

是經過了海選、

復賽脫穎而出選拔產生，整個賽程緊張、激烈。

決賽中，16組選手緊扣「展現青春風采，唱響

和諧校園」主題，先後登台獻唱，現場氣氛熱烈，

高潮迭起，歡呼聲不斷。選手們用他們獨特的嗓子

傾情演繹《海闊天空》、《聽海》、《套馬杆》、

《餓狼傳說》等一首首活力、動感、深情的歌曲，

讓 觀 眾 們 大 飽 眼 福 、 耳 福 ， 盡 享 文 化 的 盛 宴 。 尤

其是13電子2班伍澤暉演繹《餓狼傳說》，引爆全

場。優美動聽的歌聲、穩重而自然的台風表演彰顯

2013年「校園十大歌手」比賽
了選手們紮實

的聲樂素養，

充分展示了培

英學子朝氣蓬

勃、健康向上

的精神風貌。

乘著歌聲的翅

膀，師生陶醉

在美妙的歌聲

海洋裡。

經過激烈

的 角 逐 ， 1 3

電 子 2 班 伍 澤

暉 、 1 2 電 腦

3 班 鐘 子 幸 和

13英語3班譚

毅恆分別獲得2013年度培英職校「校園十大歌手」

冠軍、亞軍和季軍。比賽圓滿落下帷幕。

培英職校舉行「校園十大歌手比賽」活動，已

經成為學校每年必辦的校園文化品牌活動，受到了

廣大師生的熱烈歡迎和社會的廣泛關注。賽事的舉

行，不僅活躍了校園文化氛圍，為學子們展現才藝

提供了平台，也為學子們追求藝術理想提供了實踐

的機會。
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1 2 月 1 0 日 至 1 2 日 ， 我 校 在 國

熙 樓 分 別 舉 辦 機 械 、 商 貿 、 英 語 、

計算機、電子專業專題講座。

會 上 ， 李 東 旭 副 校 長 分 別 從

職 業 生 涯 規 劃 及 素 質 教 育 ； 企 業 、

行 業 講 座 ； 校 內 實 訓 、 競 賽 、 考 證

等 教 學 安 排 ； 校 企 合 作 、 開 設 專 項

班 ； 校 外 見 習 、 實 訓 、 實 習 等 教 學

安 排 ； 就 業 與 招 生 這 六 大 方 面 做 了

精彩的報告。其中，在企業講座中，邀請了校企合

作單位廣東鴻特精密技術台山有限公司人事科侯靜

鑫科長、台山精誠達電路科技股份有限公司技術曾

述銘經理、廣東美的集團管理部趙鵬舉經理、台山

企業文化進校園　職業素養強意識 —
2013-2014學年專業專題講座

康 橋 溫 泉 度 假 村 韓 大 偉 總 經 理 助

理 、 台 山 市 立 信 會 計 與 電 算 化 培 訓

中 心 麥 健 華 校 長 等 領 導 ， 他 們 為 現

場 師 生 介 紹 了 豐 富 的 企 業 文 化 和 管

理。最後，我校優秀畢業生10數控

2 班 雷 源 勝 ， 優 秀 實 習 生 1 1 會 計 1

班 劉 金 愛 、 1 1 電 子 1 班 李 文 俊 等 同

學 ， 真 實 地 分 享 了 他 們 在 就 業 、 實

習中的收獲與成長歷程。

四場講座，讓同學們增強了紀律觀念和學習觀

念，對促進學校學生和企業接軌有積極作用，為我

校安排學生進企業頂崗實習，培養企業用得上、留

得住的人才奠定了堅實的基礎。

為 了 培 養 青 年 學 子 的 公 民 意 識 、 服 務 意 識 和

奉獻精神，11月5日上午，我校聯合台山市紅十字

會 、 江 門 市 中 心

血 站 組 織 無 償 獻

血活動。

此 次 活 動 ，

學 校 共 有 8 0 多

位 師 生 積 極 參 與

獻 血 這 項 愛 心 活

動 ， 他 們 中 既 有

數 次 獻 血 者 ， 也

有 首 次 獻 血 者 ，

伸出愛的臂膀，傳遞愛的精神 —
記我校無償獻血活動

學校領導對這次活動更是重視，從現場服務到後勤

補助，都做到周全細致。

滴 滴 鮮 血 體

現了每位師生的愛

心，都用自己的行

動展示了樂於奉獻

的精神風貌。

獻 血 是 愛 、 獻

血是奉獻、獻血也

是一種光榮。伸出

愛的臂膀，世界因

愛更精彩。

在 市 教 育 局 職 成 辦 的 領 導 和 組 織 下 ， 我 校 於

第 1 1 、 1 2 周 舉 辦 了 「 骨 幹 教 師 公 開 課 」 比 賽 。 本

次比賽，本著「以賽促練，以賽促學」的原則，由

各科組選出骨幹教師擔任上課任務。各參賽教師積

極備課、精心制作課件、充分運用各種教具和專業

工具，恰當運用多媒體展示等手段，活躍了課堂氣

氛，極大地調動了學生學習的積極性和主動性。本

次公開課呈現出教學模式新穎，課件制作精良，師

生互動積極，突出學生能力培養的特點，收到良好

的教學效果。

本次公開課共有8位教師參加了比賽，293人次

教師參加了聽課，課後老師們進行了認真的評課，

我校成功舉辦骨幹教師示範公開課比賽
並 就 如 何 構 建

精 品 課 程 提 出

了 很 多 建 議 和

意 見 。 最 後 ，

理 科 組 張 冬 偉

老 師 、 語 文 組

馬 艷 嬌 老 師 分

獲 一 等 獎 ， 機

械 組 譚 美 仙 、

財 會 組 葉 萍 、

英語組劉海艷、電子組鄧春香、機械組李佩玲、計

算機組趙宇核等6位老師獲得二等獎。
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為 發 揮 我

校 省 級 「 職 工

書 屋 」 的 文 化

功 能 和 育 人 功

能 ， 營 造 「 愛

讀 書 、 讀 好

書 、 會 讀 書 」

的 濃 厚 氛 圍 ，

2 0 1 3 年 1 0 月

1 0 日 下 午 4 時

30分，學校行政領導、級長、工會委員、各工會小

組代表以及讀書心得獲獎教師約五十人在校友樓舉

行「書韻流香，你我共享」讀書心得交流活動。

「 職 工 書 屋 」 讀 書 活 動 從 今 年 3 月 啟 動 ， 老 師

們根據個人興趣愛好，結合教育教學工作需要去讀

書 ， 並 做 好 讀 書 筆 記 ， 撰 寫 讀 後 感 。 學 校 工 會 進

行了評獎，部分獲獎老師在讀書交流活動中介紹自

我校舉行「書韻流香，你我共享」讀書交流活動
己的讀書心得體會。陳簡榮校長、崔小媛副校長分

別作了點評並希望全校教工繼續發揮我校「職工書

屋」的文化功能和育人功能，走進書屋，自覺學習

文化知識，傳播先進文化，「做學習型老師，創書

香型校園」，使我校師德建設再上新台階。

2013年培英職校教工讀書活動評選結果

一、個人獎共17名

	  一等獎3名：鄭茹冰、尹海霞、李妙芳

	  二等獎5名：鄭桂錦、馬淑聘、鄧春香、

	 　　　　　　李冠權、李　芳

　　優秀獎9名：唐志於、陳柳紅、宋東長、

　 　 　 　 　 　 　 王　婕、陳鑒華、葉　萍、

　 　 　 　 　 　 　 岑本喜、龔艷清、劉英鋒

二、組織獎

　　財會級、電子級

為 深 入 貫

徹 實 施 《 公 民 道

德 建 設 實 施 綱

要 》 ， 紮 實 推 進

社 會 主 義 核 心 價

我校舉行道德講堂活動
值體系建設，不斷提升每位師生的思想道德修養，

為創建全國文明城市做出應有的貢獻。9月29日，

我校舉行教師道德講堂活動。參加活動的有市教育

局紀委書記容惠漢、工會主席陳卓光和全校教職工

共170多人。

根 據 市 教 育 局 關 於 舉

辦 「 全 市 漢 字 聽 寫 大 賽 」

的 安 排 ， 為 了 將 漢 字 作 為

幾 千 年 中 華 文 明 載 體 和 精

神 的 永 續 ， 提 高 學 生 對 漢

字 的 認 識 能 力 ， 改 觀 學 生

「 提 筆 忘 字 」 的 通 病 ， 我

校於11月18日下午2時45

分 進 行 了 漢 字 聽 寫 大 賽 ，

每個級挑選五名選手，六個級共30位選手參加了比

賽。比賽參考中央電視台《聽寫大會》的賽規，採

用寫錯淘汰的制度，經過激烈的角逐，最終高職級

獲得了第一名。本次比賽優秀的隊員將代表學校參

加本市比賽。

本次比賽還特意安排了兩個班的學生到設置的

觀摩室裡觀賽，通過現場直播的方式，觀摩室裡的

學生反應激烈，或討論、或鼓掌、或嘆息，表現了

我校舉行「同享漢字魅力，共創台山文明」
漢字聽寫比賽

大家對本次比賽的熱情和關注。本次比賽使

得學生正確對待和認識漢字起到了較好的教

育效果。

一、集體獎 第一名：高職級

	  　　　　　第二名：電腦級

	  　　　　　第三名：英語級

	  　　　　　第四名：財會級

	  　　　　　第五名：機械級

	  　　　　　第六名：電子級

二、個人獎　一等獎：巫曉珊（高職級）

	  　　　　　　　　　　陳穎妍（高職級）

　　　　　　二等獎：陳曉雯（電腦級）

	  　　　　　　　　　　陳艾蕾（英語級）

	  　　　　　　　　　　黎綺紅（高職級）

	  　　　　　　　　　　梁曉莉（英語級）

	  　　　　　　　　　　梁翠婷（財會級）
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活 動 按 照 自 我 反 省 、 學 模 範 、 誦

經 典 、 發 善 心 、 敬 道 德 等 七 個 環 節 進

行 。 在 「 學 模 範 」 環 節 中 ， 播 放 最 美

鄉 村 教 師 視 頻 ， 然 後 由 譚 悅 偵 老 師 講

述自己的感人事跡。

最 美 鄉 村 教 師 和 譚 悅 偵 老 師 的 感

人 事 跡 感 動 了 在 場 人 員 ， 老 師 們 鄭 重

承 諾 在 今 後 的 工 作 中 繼 續 努 力 ， 向 知

名的、包括身邊的道德模範學習，

關愛學生，為人師表，愛崗敬業。

希望通過道德講堂活動，推動「知

行合一」的道德實踐，營造「崇德

尚善」的濃厚氛圍，人人爭做道德

建設的參與者和先行者，為培育下

一代貢獻智慧和力量。

為了引導我校

學生在學習和生活

中學會合作，培養

良好的團隊精神，

以積極樂觀的態度

迎 接 挑 戰 。 1 2 月

9日下午，由學校

《快樂高一，從心開始》趣味心理遊園會活動
心理咨詢室策劃並與學校德育

處聯合舉辦的主題為《快樂高

一，從心開始》趣味心理遊園

會活動在大操場舉行。參加本

次遊園會的為一年級各專業的

學生。本次心理遊園會共有以

下三個方面內容：

為 加 強 對 我 校

青 年 教 師 教 學 創 新 意

識 的 培 養 ， 提 高 課 堂

教 學 水 平 ， 促 進 教 師

間 互 相 研 究 、 交 流 學

習 ， 學 校 教 研 室 根 據

教 務 處 的 計 劃 安 排 在

第 八 、 九 周 星 期 五 組

織了青年教師說課比賽，共有11名青年教師參加比

賽，全校教師進行了觀摩。各位參賽老師參與熱情

學校舉行首屆青年教師說課比賽
高、準備充分，認真

制作教學課件、教學

設計、說課課件，比

賽中表現出較高的水

平。經過激烈角逐，

譚美仙、馬艷嬌獲得

一等獎，李思賢、賴

榴媛、朱恩恩獲得二

等獎，鄭桂錦、李妙芳、馮小燕、陳贊、李行騰和

林景生獲得三等獎。
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1 1 月 2 2

日 ， 我 校 十 五

位 同 學 參 加 由

市 紅 十 字 會 、

市 教 育 局 共 同

舉 辦 台 山 市 學

生 初 級 救 護 技

能 比 賽 ， 榮 獲

優秀獎。

本 次 比 賽

共 有 1 8 所 學 校 同 場 競 技 ， 比 賽 內 容 有 心 肺 復 蘇 、

止血、包扎、固定和搬運等五項，由於我們的選手

參加比賽前已經一系列的認真培訓，所以他們輕裝

上陣，以嫻熟的急救技能完成每一項比賽內容。最

後，我們團隊以較好的成績榮獲優秀獎。

我校十五位同學參加急救技能比賽

急救技能大賽讓我們認識到了急救的重要性，

希望更多的人能學會急救的技能，讓危機中的生命

重新綻放光彩！



熱烈祝賀我校師生在2013年廣東省中職學校技

能大賽中取得優異成績，其中謝淑嬌老師獲職業英

語三等獎，陳炳平同學獲會計電算化項目二等獎，

曾杏秀、伍如珠同學獲職業英語技能（服務類）三

等獎，葉萍老師獲財經類項目指導教師二等獎，黃

玉嬋、洪小梅老師獲外語類項目指導教師三等獎。

熱烈祝賀我校師生參加2013年
廣東省職業院校技能大賽取得優異成績

本 次 比 賽 取 得 的 優 異 成 績 ， 是 我 校 師 生 平 時

刻苦訓練、精心備賽、努力拚搏的結果，充分體現

了我校師生具有高超的專業技能水平，反映出我校

在全省職業技術教育的辦學水平和地位得到明顯提

升。

8月24日上午，台山市2013年教育基金頒獎大會

在市政府會議中心隆重舉行，我校喜獲豐收，具體獲獎

情況如下： 

一、	香港台山商會捐資設立的「高考成績特別突出

任課教師獎」

高職類單科成績名列台山市第一名考生的任課教師

語文：第一名 何素素122分 輔導教師：馬艷嬌

數學：第一名 習梓傑141分 輔導教師：黃國健

　　　第一名 吳棟慧141分 輔導教師：黃國健

英語：第一名 朱綺儀144分 輔導教師：梅婉娉

二、	陳國強先生捐資設立的「馬秀珍高考精英輔導

教師獎」

高職類總分名列台山市前三名

第一名 習梓傑393分　輔導教師：高職級

第二名 朱綺儀389分　輔導教師：高職級 

第三名 何素素382分　輔導教師：高職級

我校榮獲2013年台山市教育基金獎勵名單
三、	陳 國 強 先 生 捐 資 設 立 的 「 馬 秀 珍 高 考 精 英

獎」

1、	高職類總分名列台山市前三名

	 第一名 習梓傑393分

	 第二名 朱綺儀389分

	 第三名 何素素382分

2、	高職類單科名列台山市第一名的學生

	 語文：第一名 何素素122分 

	 數學：第一名 習梓傑141分 

	 　　　第一名 吳棟慧141分

	 英語：第一名 朱綺儀144分

	 　　　第一名 李翠蘭144分

四、	甄 潮 蔚 先 生 捐 資 設 立 的 「 台 山 市 優 秀 班 主

任獎」

	 鄭淑群老師

五、	黃 炳 禮 先 生 捐 資 設 立 的 「 台 山 市 教 壇 新 秀

獎」

	 許水祥老師

一	 心 理 訓 練 遊 戲 ， 其

中 包 括 投 球 入 簍

（ 強 調 專 注 力 ） ，

二 人 三 足 （ 強 調 合

作 與 競 爭 ） ， 蜈 蚣

競 爭 （ 強 調 團 隊 精

神 ） ， 盲 人 夜 行

（ 強 調 換 位 思 考 與

信 任 ） ， 愛 心 傳 遞

（ 強 調 創 新 ） 和 合

力 吹 氣 球 （ 強 調 合

作與快樂）。

二	 是影視欣賞，向同學們播放一些與其生活學

習相關的微電影，激勵其更好地完善自我，

追求更高的理想。

三	 心語心願牆，在現場設一個心語心願牆，參

加本次活動的同學在心願牆上寫下自己的心

願或是對同學的祝福等。

眾 多 同 學

熱 情 高 漲 地 踴 躍

參 加 本 次 遊 園 活

動 ， 並 有 許 多 體

會 和 收 獲 。 相 信

通 過 此 次 遊 園 會

活 動 ， 同 學 之 間

的 感 情 更 加 親

近 ， 團 隊 合 作 的

精 神 將 會 更 加 深

入人心。
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文麗副區長在呂振勝局長的陪同下率
培英初中、培英小學新舊校長到香港拜會校董

8月20日，蓬江區文麗副區長在區教育局呂振

勝局長、蔡建俊副局長的陪同下，率培英初中新舊

校長農廣鐘、趙啟寧及培英小學新舊校長呂毅玲、

陳 小 鋒 等 一 行 7 人 到 香 港 拜 會 校 董 。 受 到 了 陳 宜 、

曾業俊、梁華濟、黃軍川、李錫堅等校董的熱情接

待。

在座談會上，文麗副區長向校董們介紹了兩位

新任校長。呂毅玲校長表達了加入培英大家庭的喜

悅心情，向校董們一直以來對我校的關心和支持表

示感謝，促進了學校的發展，並介紹了學校的近況

和今後的發展思路，得到了校董們的一致肯定。

聲聲祝福語　濃濃感恩情 —
我校舉行教師節慶祝活動

2 0 1 3 年 9 月 1 0 日 ， 是 中 國 第 2 9 個 教 師 節 。

我 校 舉 行 了 簡 單 而 又 溫 馨 的 慶 祝 活 動 。 早 上 ， 全

校 師 生 集 中 學 校 運 動 場 ， 由 學 生 代 表 向 教 師 們 致

以 節 日 的 美 好 祝 福 。 隨 後 李 惠 江 副 校 長 宣 讀 了

《2012~2013（下）培英小學「綠韻十優教師」的

表彰決定》，由呂毅玲校長在學校「禮儀之星」的

陪伴下，上台向「十位教師」送上了榮譽證書和鮮

花。然而，最激動的時刻還是伴隨著《感恩的心》

的 歌 聲 ， 全 體 教 師 在 隊 伍 中 ， 與 本 班 學 生 一 一 擁

抱，濃濃的感恩之情溢滿整個校園。
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左起：	五（4）鐘楚儀　五（3）李錦浩　五（2）陳思越　五（1）凌依穎　四（4）林佩妍　四（3）徐瑜軒
	 四（2）王心怡　四（1）胡思敏　三（4）周鏗鋒　三（3）龍蔚淇　三（2）翟夢帆　三（1）陳冠融

我運動　我快樂 —
我校舉行2013年「綠韻體育節」

迎 著 拂 面 的 秋 風 ，

2 0 1 3 年 培 英 小 學 綠 韻

體 育 節 在 1 0 月 2 8 日 上

午隆重開幕。體育節得

到上級部門支持，區教

育局政體股李池大老師

蒞臨指導。本屆體育節

內容豐富，有集體廣播

操、毽球操比賽，有學生體育項目競賽，還有趣味

體育活動等，整個體育節全體師生都能參與其中，

老師們加入到各班的體操和毽球操比賽隊伍中去，

老師踢毽球比賽更是讓運動會的氣氛推向高潮。讓

老師、同學們享受體育運動帶來的健康和快樂，真

正體現了「我運動、我快樂」的體育運動理念。

近年來，我校堅持教育創新理念，學校在改善

辦學條件，提高教學質量的同時，大力推進素質教

育，特別注重提高學生的身體素質。學校體育成績

突出，2010年被評為「廣東省體育特色學校」，榮

獲2012年蓬江區中小學陽光體育大課間評比活動一

等獎等佳績。學生參加區小學生運動會、毽球比賽

等屢獲佳績。這些成績的獲得離不開上級教育行政

部門的支持，學校在今年暑假翻新了塑膠跑道，完

善了各項體育設施設備。我們相信通過這次運動會

可以進一步推動我校體育活動的蓬勃開展，讓學生

學會健體，學會強身，真正成為不但學習好、更要

身體棒、德智體美勞全面發展的優秀人才，為孩子

的可持續發展奠基，為蓬江教育事業作貢獻。

我校新一屆大隊委誕生
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綠色教育　捷報頻傳

熱烈祝賀香港培基小學、江門紫茶小學與
培英小學「兩地三校」

中文朗誦遠程視頻交流活動取得圓滿成功
2 0 1 3 年

1 0 月 2 4 日 中

午 ， 紫 茶 小

學 、 培 英 小 學

與 香 港 培 基 小

學 聯 合 舉 辦

2 0 1 3 年 中 文

朗 讀 遠 程 視 頻

交流活動。此次活動，由培基小學提供朗讀材料，

紫茶小學、培英小學兩校各選派六名學生代表，由

該 校 語 文 教 師 指

導 ， 通 過 同 步 視

頻 ， 三 校 一 起 面

對面同步交流。

隨 著 視 頻 畫

面 啟 動 ， 兩 地 、

三 校 的 活 動 情 況

一 目 了 然 。 先 由

紫茶小學區成初校長、培英小學呂毅玲校長就此次

活動意義作精闢發言，後由培英小學、紫茶小學12

名一至六年級學生進行詩歌朗誦展示，指導教師從

中點評，最後由培基小學校長黃凊江作總結發言。

活動雖然僅僅持續50分鐘，但對兩地、三校的中文

朗讀教學以及學校教育發展起到積極影響以及推動

作用。

捷報一
葉廣敏老師參加區「中國夢·我的教育夢」師德演講比賽
榮獲二等獎

捷報二
黃麗清老師參加市、區語文教師古詩文課堂教學比賽皆榮
獲第一名

捷報三
陳茗老師參加區小學英語教師課堂教
學比賽榮獲一等獎

捷報四
鄧麗堅老師參加蓬江區2013年小學數
學說課比賽榮獲一等獎

我校樂隊參演的《鼓舞飛揚》榮獲區
第九屆藝術節器樂比賽二等獎
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文 化 塑 名 校 ， 居 高 聲 自 遠 。 2 0 1 3 年 1 0 月 2 1

日下午，江門市培英初中舉辦的校園文化建設專家

研討會在接待室拉開帷幕，農廣鐘校長、趙啟寧書

記、教導處潘蔚主任以及特邀嘉賓山東大學儒家文

化研究所劉效連主任和張光義教授一行四人出席本

次會議。

在會議上，農廣鐘校長將培英初中的校史娓娓

道來，重點闡釋了校訓「信、望、愛」的內涵。緊

接著，劉效連主任結合多所學校文化建設的實例，

深入淺出的詮釋了校園文化建設的重要性，並研究

培英初中關於校園文化建設方案，同與會人員作了

溝通和交流。字字珠璣，如沐春風。會議氛圍十分

融洽，大家各抒己見，碰撞出思維的火花。

打造校園特色文化，構築培英發展平台
藍圖

張教授從傳統文化角度就校園文化建設提出了

自己的獨特見解，他從辦學理念，校風等方面緊扣

培英初中校訓「信、望、愛」打造培英初中學校品

牌作了詳細的交流。他認為培英初中的校訓與傳統

文化倡導的誠信、立志、仁愛契合，凝結了深刻的

文化內涵，建議學校應該從校園環境、學生德育、

課堂教學、校園文化活動中系統地傳承「信、望、

愛 」 優 秀 文 化 ， 弘 揚 培 英 白 綠 精 神 ， 打 造 培 英 品

牌。劉效連主任和張光義教授的發言十分精彩，高

屋建瓴，聽後令人豁然開朗。

研 討 會 結 束 後 ， 在 農 廣 鐘 校 長 等 領 導 的 陪 同

下，劉效連主任和張光義教授一行參觀了培英初中

的美麗校園，並合影留念。與會人員及時對校園文

化建設方案進行調整和完善，並表示培英初中會努

力抓好校園文化建設，促進校園文化再上新台階。

12月17日，培英初中在全校老師或部分家長的

見證下，成功舉辦了「中國夢．我的夢」2013年培

英初中班歌合唱比賽活動。

本學期我校積極推進班級文化建設，鼓勵各班

結合自身特色創作班級口號、班風、班歌、開辟圖

書角並進行室內布置。班歌是班級文化建設的一大

我校舉行「培英夢·我的夢」班歌合唱比賽活動
特色，各班通過民主方式選出學生最喜愛的歌曲，

結合自己班級特點，團結協作，或改編，或原創，

創作出一首首美妙動聽、振奮人心的班歌作品；並

且通過全班同學的辛勤排練，用激昂的合唱展示著

班 級 的 風 采 。 同 學 們 平 時 唱 ， 重 大 活 動 唱 ， 唱 快

樂、唱自信、唱理想，同時也唱出了特色，唱出了

成長！

「一首班歌就像一面旗，一支勵志的歌曲就像

一把號」，《陽光總在風雨中》、《相信自己》、

《相信我們會創造奇跡》等一首首激人奮進、鼓舞

鬥志的歌曲，被各班級運用多彩的表現形式，演唱

得別樣精彩。「想飛上天，和太陽肩並肩；世界等

著 我 去 改 變 ， 想 做 的 夢 從 不 怕 別 人 看 見 ， 在 這 裡

我都能實現……」，正像歌曲裡所詮釋的，想要成

功 ， 我 們 就 必 須 滿 懷 信 心 ， 正 確 地 去 看 待 任 何 事

情，辛勤付出、努力拼搏、勇往直前。最終，我校

七（2）班以一首激昂的歌曲《我相信》，摘得了本

次比賽的桂冠。
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中秋前夕，江門市培英初級中學部分教師代表在

農廣鐘校長的帶領下，來到新會榮譽市民別墅區拜訪

江門培英中學名譽校長、江門培英校友會永遠榮譽主

席梁華濟博士。

梁華濟博士熱情接待了來自母校的客人們，他興

致勃勃地與來訪者一起在會客廳合影。接著，農廣鐘

校長向梁博士贈送了一份特殊的禮物 — 該校潘蔚

情繫培英　共謀發展
老師剛出版的《踏雪尋梅 — 生命化教育教學探索

手記》 — 書。梁博士欣喜地接過禮物，並與作者

留影。

在雅致的小飯廳，主賓歡聚一堂。大家一邊品嘗

精美的家鄉點心，一邊暢談教育。當農校長談及學校

今年中考所創造的輝煌成績，說起學校未來發展的規

劃時，梁博士對母校的蒸蒸日上表示了由衷的喜悅與

祝福，並與老師們共同展望學校美好未來。

隨後，梁博士還興致勃勃地親自帶客人們參觀了

他的府邸。在自己手書的《抒懷》—詩前，梁博士停

了下來，滿懷深情向來賓們誦讀自己的詩作，他「常

懷天下之情」讓在場的人肅然起敬。

在「四海之內，白綠一家」的感召下，培英校友

和全體培英人情繫培英，共謀發展。目前，江門市培

英初中正上下一心，勇創新路，讓這所百年老校煥發

出新的風采。

2 0 1 3 年 1 2 月

27日，培英初中在

教 師 會 議 室 召 開 了

第 十 四 屆 第 一 次 教

職 工 代 表 大 會 。 會

議 在 莊 嚴 的 國 歌 聲

中 拉 開 了 序 幕 。 首

先 由 大 會 主 持 人 學

校黨支部書記趙啟寧宣布本次教代會的會議議程和

安排。接著農廣鐘校長作了學校工作報告，農校長

在報告中對過去一年的工作進行了回顧，並指出了

今後一個時期的工作思路和舉措：弘揚培英精神，

提高教育教學質量，提升學校競爭力，創建培英初

中品牌學校。

副校長伍勁峰代表學校作了財務工作報告，學

校辦公室主任林霖作了提案工作報告。

在聽取了上述三個工作報告後，大會進行分組

討論、審議。教職工代表在討論中一致認為，工作

報告目標明確，任務清楚，是指導學校今後幾年科

學發展的綱領性文件。

我校勝利召開教代會
本次大會還有另外一項重要議程是：經教代會

全體代表無記名投票選舉，調整、增補了學校工會

委員，選出了新一屆的學校工會副主席。

本次教代會是一次和諧的大會、成功的大會。

在學校新一屆領導班子的領導和全校教職工的共同

努力下，我們將深入貫徹落實科學發展觀，落實蓬

江 區 教 育 教

學 理 念 ， 抓

住 機 遇 ， 迎

接 挑 戰 ， 知

難 而 進 ， 有

所 作 為 ， 為

學 校 的 改 革

和 發 展 作 出

新的貢獻。

本屆教代會在完成各項工作議程後，在與會代

表們熱烈的掌聲中勝利閉幕。
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2 0 1 4 年 2 月 2 8 日 ， 培 英 初 中 在 學 校 教 工 會 議

室召開全校黨的群眾路線教育實踐活動動員大會，

對學校開展黨的群眾路線教育實踐活動進行動員部

署。學校全體幹部職工參加了會議。會議由培英初

中校長、黨支部副書記農廣鐘同志主持。

蓬江區教育局黨的群眾路線教育實踐活動第四

督導組組長、區教育局副局長楊容同志，第四督導

組第一小組組長、區教育局人事局局長趙武同志，

第四督導組成員吳鋒林副校長、古冬梅主任、吳素

霞老師等同志參加了動員大會並給予指導。

培 英 初 中 黨 支 部 書 記 趙 啟 寧 同 志 在 會 上 作 了

動員講話。就如何開展此次活動，趙書記提出了三

點意見：第一，要準確把握、集中解決「四風」問

題即形式主義、官僚主義、享樂主義和奢靡之風這

一核心目標任務；第二，要認真貫徹「照鏡子、正

衣冠、洗洗澡、治治病」的總要求；第三，學校開

展此次活動的步驟安排，包括三個環節：一是學習

教育、聽取意見環節；二是查擺問題、開展批評環

節；三是整改落實、建章立制環節。

培英初中召開深入開展黨的群眾路線教育
實踐活動動員大會

趙啟寧書記同時對開展本次活動提出了五點要

求：一是加強組織領導，強調領導帶頭；二是樹立

宗旨意識，強化群眾觀點；三是加強輿論引導，營

造良好氛圍；四是統籌兼顧，兩手抓、兩不誤；五

是服從督查指導，強化監督檢查。

第四督導組組長、區教育局副局長楊容同志作

了主題鮮明、重點突出的講話。他充分肯定了趙啟

寧同志代表培英初中黨支部所做的動員發言，並從

開展此次活動的總要求和重點任務，黨群、幹群關

系，廉政建設和作風建設，精心組織、有效實施，

切實抓好督導工作等方面對學校開展教育實踐活動

提出了具體要求和殷切期望。他特別強調，本次群

眾路線教育實踐活動一定要做到領導帶頭搞活動，

敞開大門搞活動，帶著問題搞活動，嚴肅認真搞活

動，結合實際搞活動。

培英初中校長農廣鐘同志在總結發言中表示，

學校一定認真貫徹黨的群眾路線，並結合學校工作

實際，切實查找、解決學校教育工作中存在的問題

和不足，在區教育局督導組的指導下，紮實有效地

開展活動，力求取得最大的成效。學校全體黨員幹

部必須起帶頭作用，將此次活動與師德師風建設工

作結合起來，與教育教學工作結合起來，提高服務

教師、服務學生的水平，增強教職員工的歸宿感和

向心力，促進學校又好又快發展。

督 導 組 還 對 學 校 領 導 班 子 成 員 進 行 了 民 主 評

議，並與學校行政幹部和教師代表進行了座談，問

計於民，徵詢意見建議。

近日，為時一個月

的培英初中「導學案」

專題課堂教學比賽落下

帷幕。

為了進一步調動學

生的學習主動性，實現

課堂的有效教學，激發

師生的生命力，培英初

中舉辦了「導學案」專題課堂教學比賽。比賽分三

個階段進行。

第一階段為教學比賽階段。本階段由各科組篩

選出的十二名教師參加學校「導學案」專題課堂教

教學比賽展風采　專家引領促提升 —
培英初中舉辦「導學案」專題課堂教學比賽

學比賽，決出了一等

獎4名，二等獎8名。

第 二 階 段 為 課

堂展示階段。學校邀

請區教研室韋思揚主

任、劉桂榮老師、伍

詠苗老師親臨現場指

導 。 本 次 展 示 由 教

導處劉海燕主任主持，由獲得比賽一等獎的崔婷霞

老師執教，全校教師參與觀摩學習。課後，伍詠苗

老師對本節課作了精當點評，劉桂榮老師結合教學

實踐對「導學案」的使用提出了獨到的見解，最後 
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韋 思 揚 主 任 從 全 區 的 高 度 ， 激 勵 全 校 教 師 與 時 俱

進，共創培英初中的新篇章。

第三階段為總結提升階段。本環節由教導處潘

蔚主任主持。她首先對參賽的十二節課進行了回顧

與評點，接著由崔婷霞老師就其所執教的課從課前

設想到課堂的生成、「導學案」的使用等方面談了

自己的反思感悟，最後潘主任引發的三點思考使本

次活動有了一個新的開始。

近年來，培英初中堅持以蓬江區教育系統「本

立 道 生 ， 止 於 至 善 」 的 核 心 文 化 理 念 引 領 學 校 發

展 ， 努 力 提 升 學 校 的 核 心 競 爭 力 ， 本 次 的 「 導 學

案」專題課堂教學比賽，就是該校在教學教研方面

的一次成功的探索。

為配合建隊日活動及積極響應用中國夢激發孩子

們心中的理想夢、科學夢、創造夢、報國夢精神，培

英初中2013級「紅領巾相約中國夢」紀念建隊64周

年主題隊日活動於2013年10月12日早上在培英初

中勵吾體育館隆重拉開序幕。七年級全體師生共同見

證了這神聖的一刻。出席本次活動的有校領導農廣鐘

校長、趙啟寧書記、伍勁峰副校長、政教處馮炎培主

任、古遠聲副主任、潘蔚老師。

本次活動共分為七個環節。首先進行的是少先

隊建隊儀式 — 出旗。在學生代表的主持下，在激

動人心的氛圍中，學生們都紛紛宣誓，並為加入少先

隊而自豪。緊接著，主持人向同學們介紹七年級總輔

導員 — 王瓊老師、各班輔導員以及中隊長。在全

體師生的見證下，學生代表鄭重為輔導員老師戴上

鮮艷的紅領巾。少先隊大隊長七（1）班鄭楚君發表

了富有感召力的講話，伍勁峰副校長更是語重心長地

向少先隊員們介紹建隊紀念日的由來及學校的期望。

培英紅領巾迎風飄揚，僑鄉中國夢揚帆起航

接著，七（2）班方詩怡同學代表發言，向同學們講

述了自己的作家夢，並表明為夢想插上翅膀，從現在

做起的決心。七（5）班王斐斐同學也帶來了《我的

中國夢》激情演講，體育館掌聲回蕩，熱情高漲。

緊接著，全體少先隊員們飽含深情齊唱《社會主義

好》，慷慨激昂齊誦毛澤東經典詩詞 — 《沁園春

·雪》，將活動的氣氛推向高潮。此外，各班中隊長

紛紛登台，與在座的老師、同學們分享了自己對中國

夢的認識，抒發真實感受，最後，活動結束，在主持

人的引導下，少先隊旗手有條不紊退旗，師生同心共

鑄培英夢、中國夢的精神深入培英學子的心。 

本次活動不僅建立了少先隊，為少先隊注入了一

股新鮮的力量，而且以中國夢的形式，激發和增進同

學們對夢想的嚮往，展示了培英2013級少先隊員們

健康、積極、樂觀、向上的形象。學生們紛紛表示，

「這是初中生活相當精彩、有意義的活動。」
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2013年12月31日下午兩點半，培英初中校園

藝術節閉幕式暨第27屆元旦文藝匯演在勵吾體育館

隆重舉行，本次文藝匯演以「中國夢，培英夢」主

題，充分展示了學校素質教育的成果，極大地豐富

了學生的校園生活。

2013年培英初中校園藝術節閉幕式暨
第27屆元旦文藝匯演圓滿結束

精彩紛呈的花會在七二班全體學生表演的歌舞

詩《我相信》中拉開序幕，七四班的獨唱歌曲《三

天 三 夜 》 點 燃 了 全 場 的 氣 氛 ， 八 二 班 的 鬥 牛 舞 、

八七班的時裝秀等一系列創意十足而又溫情澎湃的

節目讓台下所有的觀眾都為之喝彩，其中由八八班

帶來的《蘭亭序》將舞蹈、古箏與書法這三種藝術

形式很好地融合在一起，展現了培英學子對傳統文

化 的 理 解 與 傳 承 ， 獨 舞 《 一 起 去 看 草 原 》 優 柔 華

美 ， 更 是 讓 人 如 痴 如 醉 ， 而 由 七 五 班 帶 來 的 相 聲

「迎新三句半」則讓觀眾們捧腹大笑，全場變成歡

樂的海洋。最後，由校藝術團帶來的壓軸表演 — 

藝術展示，將近年來我校獲獎的節目，歌舞、古箏

彈奏融合在一起，帶給觀眾一個美妙的藝術盛宴，

而神秘嘉賓 —  梁穎老師也參與到表演當中，用

優美的舞姿征服了全場觀眾，將整場匯演的氣氛推

向了高潮。

文藝匯演歷時兩個半鐘，在一片歡聲笑語中拉

上了帷幕，同學老師們紛紛合影留念，每一張笑臉

都鐫刻了培英一家人的溫馨、團結與互愛，祝願培

英的明天更加美好！
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採擷書香，潤澤人生 —
培英初中舉行2013年讀書節

為了營造濃厚的讀書氛圍，提升全校師生的文

化素養，培英初中舉行了2013年讀書節。本屆讀書

節活動以「採擷書香，潤澤人生」為主題，以「營

造 書 香 校 園 ， 打 造 人 文 培 英 」 為 口 號 ， 打 造 書 香

校園，引導師生與書為伴。在為期三個月的讀書節

中，學校開展了一系列豐富多彩的讀書活動。10月

全校舉行了書寫比賽，11月舉行了「讀書與成長」

現 場 作 文 比 賽 ， 1 2 月 2 6 日 下 午 ， 培 英 初 中 全 體 師

生歡聚勵吾體育館，隆重舉行「採擷書香，潤澤人

生」專題活動。

1 2 月 ， 寒 氣 漸 濃 ， 但 是 培 英 初 中 這 個 美 麗 的

校園卻熱情高漲。活動首先由農廣鐘校長致詞，他

指出「讀書是通向世界的窗口」，並強調「興趣是
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2013年10月22日，沐浴著清晨溫暖的陽光，伴

隨著充滿青春朝氣的音樂，莊嚴的升旗儀式結束後，

培英師生比肩健身，弘揚強身健體精神
由培英初中伍勁峰副校長主持的陽光體育冬季長跑啟

動儀式正式拉開帷幕。在農廣鐘校長、趙啟寧書記等

學校領導、教師方陣的帶領下，培英初中七、八、九

年級全體師生整齊有序地進行長跑。

培英教師方陣最為耀眼，身穿白綠教工服的教師

們精神抖擻，率先跑在隊伍前端，整齊而富有活力。

學生隊伍又分為24個方陣，每個方陣由各班主任及體

育委員帶隊。長長的跑道上，飄揚的橫幅「我運動 我

健康 我快樂」與師生比肩健身的身影融為一道道美

麗的風景，蔚然大觀，充分展示了培英師生健康、積

極、樂觀、向上的形象。

冬季長跑活動啟動儀式，有利於增進廣大師生們

的運動意識並激發他們對陽光體育的熱愛，弘揚強身

健體精神，為今後的運動會等系列活動打下了堅實的

基礎。

最好的老師」，希望培英學子多讀書，讀好書。接

著，由江門市「作家協會」會員、五邑大學文學院

漢語國際教育系主任王則蒿為全體師生作「跟著書

本走世界」的專題講座。王老師以自己的讀書經歷

指導學生閱讀，她認為讀書就是一場旅行，需要認

真的雙眼和思考的大腦。她結合自己的旅行經歷與

培英師生分享各地讀書文化的差異、自己對世界書

籍文化之驚嘆以及對家鄉文化的思念，並向同學們

介紹了《丁丁歷險記》等有趣書籍。王老師旁徵博

引，字字珠璣，贏得師生們陣陣掌聲。

接著，七年級（2）班方詩怡的家長上台發言，

與師生們分享他響應學校的號召，在讀書節期間每

天「親子閱讀」半小時的快樂之旅。最後，本次的

專題活動在七（1）班鄭曉瑩同學以「讀書節的美好

時光」為題的交流互動中劃上了一個完美的句號。

2 0 1 3 年 讀 書 節 系 列 活 動 ， 使 培 英 初 中 滿 溢 書

香。師生們紛紛表示，要多讀書，讀好書，在採擷

書香中潤澤人生，快樂成長。
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1 1 月 2 9 日 ， 廣 州 市 七 十 五 中 、 廣 州 市 玉 岩 中

學、廣東廣雅中學、東莞高級中學、北京師範大學

（珠海）附屬高級中學、珠海市實驗中學等六所學

校負責新疆班的學校領導、新疆部主任、新疆班教

育與教學人員齊聚江門市培英高級中學，參加由培

英高中承辦的廣東省內地新疆高中班教育教學交流

會，著重就內高班民考民類在德育管理和語文教育

教學等方面的問題進行深入研討。

據了解，這樣有針對性的教育教學交流活動在

廣東省尚屬首次，今後將繼續以江門市培英高級中

廣東省內地新疆高中班教育教學交流會
學 、 廣 州 市 玉 岩 中

學 、 廣 州 市 七 十 五

中 、 北 京 師 範 大 學

（珠海）附屬高級中

學等四所民考民類學

校 為 基 地 ， 輪 流 承

辦，意在建立廣東省

內高班辦班學校交流平台，實現理念共享、資源共

享、成果共享、優勢互補、相互促進、共同提高，

推動各校的均衡和諧發展。

市人大常務副主任梁清兆、市政協副主席
吳森蒞臨培英高中慰問

今年9月10日是第二十九個教

師節，藉教師節來臨之際，當天上

午，江門市人大常委會黨組書記、

常務副主任梁清兆，市政協副主席

吳森帶領市教育局領導一同蒞臨培

英高中，為老師們和同學們送上節

日的祝福。

梁主任一行參觀了校園，對校

園環境建設表示滿意。隨後來到了

新疆預科班，預科班的同學送上極具民族風情的歌

舞和表演，感謝江門市委市政府領導一直以來的關

心與關懷。梁主任還聽取了陳子樂校長彙報了近年

來學校的發展情況，對學校的快速

發 展 表 示 滿 意 和 肯 定 。 培 英 高 中

建 校 十 九 年 ， 師 生 人 數 從 辦 學 初

的 1 0 0 人 發 展 到 如 今 的 6 0 多 個 教

學班、3400多名學生的規模，並

成為國家級示範高中，高考成績不

俗，今年本科重點人數達467人，

獲得大豐收，75名新疆生74人上

重點、本科線。梁主任對培英高中

未來發展寄予厚望，祝願學校越辦越好，梁主任、

吳主席還親切地與學校領導、教師代表座談，並送

上節日慰問金。

9月29日上午，中科院院士、香港大學校長特

別顧問、著名計算力學、土木工程專家張佑啟院士

蒞臨我校參觀、指導。

教 育 局 韋 建 寧 副 局 長 會 見 了 張 佑 啟 院 士 。 隨

後，在教育局招生辦何迪川主任、陳子樂校長等陪

同下，張佑啟院士參觀了校園，聽了學校的介紹，

對培英高中在短短的十幾年辦學歷史中取得的成績

給予了很高的評價。

在江門期間，張院士到院士路參觀，還到位於

里村的祖居地尋根。

中科院張佑啟院士蒞臨我校參觀指導
張佑啟院士原籍廣東新會（今屬蓬江區），生

於 香 港 。 1 9 5 8 年 畢 業 於 華 南 工 學 院 ， 獲 工 學 士 學

位。1964年獲英國威爾斯大學博士學位，1973年

獲 英 國 威 爾 斯 大 學 科 學 博 士 學 位 ， 1 9 8 2 年 獲 澳 大

利亞阿雷特大學工學博士學位。香港大學代常務副

校長、教授。他開拓了有限元法在結構力學、特別

是板與殼的研究。1964年及1965年提出矩形及三

角 形 板 單 元 ， 1 9 6 5 年 開 展 彈 性 半 空 間 上 薄 板 的 研

究，提出彈性地基剛度矩陣法與有限元法的結合。

1965年又最早進行有限元在非結構力學場問題的研

究，推動了有限元法在溫度、滲流、電場等領域的

應用。1967年與Z i e w k i e w i c z教授合作撰寫了世界

第一本有限元法專著，研制了英國第一套有限元軟

件並應用於C l y w e d o g水壩的計算。1967年創造了

有限條法，奠定了半解析有限元法的基礎。1990年

及 1 9 9 9 年 分 別 獲 國 家 自 然 科 學 二 等 獎 和 三 等 獎 。

1999年當選為中國科學院院士。
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江門市教育局黨委書記徐漢平到培英高中調研
10月10日上午，江門市教育局黨委書記徐漢平

在局黨委辦徐衛江主任陪同下蒞臨培英高中調研。

徐書記聽取了培英高中陳子樂校長和馬瑛書記的工

作彙報，對培英高中近幾年辦學成績給予充分的肯

定，指出培英高中班子團結合作，教師努力進取，

教學質量不斷上升，承辦新疆班穩定和諧，成績突

出，非常不簡單。徐書記提出，在辦學中堅持「解

放 思 想 ， 改 革 創 新 ， 敢 於 擔 當 ， 認 真 負 責 」 的 原

則，認真抓好教育教學工作，搞好黨的建設，加強

師德師風建設，突出辦學特色，把安全維穩工作放

在重要位置，學校就會辦得越來越好。

徐書記還視察了培英高中校園，還專門到展廳

檢查了正在佈置的培英高中廉政教育進校園活動展

覽，從展覽內容到佈置都提出了建設性意見。 

9 月 8 日 ， 市 教 育 局 響 應 市 委 市 政 府 「 森 林 圍

城，樹林進城」號召，組織市直、蓬江教育系統全

體幹部和教職工開展教師節植樹活動。

當天上午，我校黨政、工會領導和教師代表前

我校領導教師代表參加教師節植樹活動
往濱江大道參加教師節植樹活動。在植樹活動中，

大家熱情高漲，挖樹穴、種植、培土、澆水，在濱

江大道教育系統「教師林」種下了10多棵樹，以實

際行動為建設幸福僑鄉作貢獻。

2013年10月18日，由團市委、市教育局、市

文明辦、市學聯等單位聯合主辦的2013年「中國夢

· 青 年 志 」 成 人 宣 誓 儀 式 在 江 門 市 培 英 高 級 中 學 舉

行。團市委副書記梁釗俊、團市委宣傳部部長林家傑

參加儀式。

儀 式 在 高 昂 的 國 歌 聲 中 開 始 ， 現 場 學 生 肅 立 ，

在學生代表的領誓下，面對國旗，高舉右拳，莊嚴宣

誓：正確行使公民權利，積極履行公民義務，服務他

人，奉獻社會，為中華民族的富強、民主和文明，艱

培英高中學子宣誓成人
苦創業，奮鬥終生！學生代表、家長代表分別講話，

學生代表代表成人學生表示一定會珍惜青春，立志走

好人生路。家長代表勉勵成人學生要勇擔重任，努力

為理想而奮鬥。梁釗俊副書記勉勵同學們滿懷信心地

去面對新的機遇和挑戰，書寫輝煌而絢麗的篇章。

儀式雖然簡短，但意義是深遠的，它將引導同學

們在成人之際，能以積極進取的狀態去面對人生，更

好的在社會、家庭、學校中擔當起重要角色，擔負起

國家賦予新一代青年的責任和歷史使命。
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（江門日報訊）昨天是伊斯蘭教傳統節日 — 

古爾邦節。昨天下午，五邑慈善會及市教育局相關

負責人來到培英高中，與該校400多名新疆班學生

一起歡度節日。

當 天 ， 江 門 市 浙 江 商 會 會 長 、 五 邑 慈 善 會 副

會長馮式忠，江門市安諾特炊具制造有限公司董事

長、五邑慈善會副會長劉心學，代表五邑慈善會為

新疆班80名受助學生每人送上1000元助學金。

據 介 紹 ， 五 邑 慈 善 會 目 前 已 有 會 員 企 業 近 7 0

個，募集基金約8000萬元。從去年開始，該會出資

8萬元資助該校80名新疆班貧困學生和優秀學生，

並 將 資 助 培 英 高 中 新 疆 班 學 生 確 定 為 五 邑 慈 善 會

的長期行為，決定每年對80名學生每人資助1000

元。

當天，市教育局也為該校400多名新疆班學生

送來了學習用具、生活用品等禮物，並向120名新

400多名新疆學生歡度古爾邦節
疆預科班學生每人贈送了一件棉大衣。高一（3）班

的古麗扎爾說：「我無法用言語來表達我心裡的感

激，我會更加努力學習來回饋大家的關愛。」

據 培 英 高 中 校 長 陳 子 樂 介 紹 ， 自 2 0 0 5 年 開 辦

新 疆 班 以 來 ， 該 校 已 培 養 了 5 屆 畢 業 生 ， 每 年 高 考

本科率均達98%以上，遠超全國90%的平均水平。

2012年，本科率更是達到100%，成為全省13所開

辦新疆班的高中學校中唯一一所本科率達100%的學

校。

古 爾 邦 節 是 伊 斯 蘭 教 的 重 大 節 日 。 古 麗 扎 爾

說，在家鄉，每年這個節日他們都會穿上盛裝歡聚

一堂。當天，為了慶祝節日，學校特意給他們放了

一天假。昨天傍晚，培英高中還組織新疆班學生到

圭峰山燒烤、聯歡，大家載歌載舞共同歡度古爾邦

節。
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9月28日，由江門市美術館、江門市美術家協

會和我校聯合主辦的《黃驅勝油畫作品展》在江門

市美術館B館展廳舉行了開幕式，市文廣新局、教育

局等部門領導以及來自深圳、廣州、陽春等畫家，

江門市美術界和培英高中師生代表等共300多人出

培英高中黃驅勝老師在市美術館舉行油畫展
席。這次展覽共展出了黃驅勝老師近年創作的60多

幅油畫作品。這次展覽是黃驅勝老師在江門市舉行

的第二次作品展。

黃驅勝老師是中國美術家協會會員、廣東省美

術家協會會員，江門市美協副秘書長兼油畫藝委會

主任，江門畫院秘書長，美術高級教師，曾獲得廣

東省南粵優秀美術教師稱號。

黃 老 師 的 多 幅 畫 作 曾 在 國 家 級 和 省 級 刊 物 發

表，多次參加省級以上的展覽，其中油畫《崛起》

入選改革開放三十周年全國美展，《碉樓古韻》入

選上海世博會中國美術作品展。展覽將持續到10月

15日結束。



1 2 月 1 6 日 下

午，新疆班學生郵局

成立二周年慶祝典禮

暨換屆交接儀式在培

英高級中學會議廳隆

重舉行。江門市郵政

局郵政業務局盧榮斌

局長、江門市集郵協

會司徒明德副會長等

領導到會祝賀。來自

市區大中專學校的青

少年集郵愛好者和新

疆預科班全體同學到

場觀禮。

江門市郵政局郵

政業務局盧榮斌局長

和培英高級中學教研室潘春麗主任分別代表郵政和

學校致辭。他們均表示，新疆班學生郵局自創辦以

來，郵政和學校互相配合，同學們努力工作，辦出

了自己的特色，成績顯著。希望新一批工作人員接

班之後，要繼續努力，把郵局辦得更好。

新疆班學生郵局歡慶兩歲生日
在慶祝典禮上，

領導們向設計郵戳、

發表文章的同學和離

任的第一、第二批同

學頒發了榮譽證書；

向第三批工作人員頒

發了聘書和工作證；

任 命 2 0 1 2 級 新 疆 班

學生加娜提．吐爾遜

阿力（哈薩克族）和

哈力旦．乃依木（維

吾爾族）為新疆班學

生郵局首任局長。

在 熱 烈 的 掌 聲

中，離任工作人員代

表余潔瑩、傲東把新

疆班學生郵局的郵政日戳和工具箱交到新任工作人

員代表買地努爾．阿不都拉和劉靜玨同學手中。日

戳交接儀式的完成，標誌著「有紀律、有熱情、有

禮貌、有知識」的新疆班學生郵局精神繼續傳承。

鐘文華

紀念「12.9學生運動」78周年新團員入團宣誓
暨「我的中國夢」詩歌朗誦比賽活動報道

1 2 月 9 日 下 午 ， 我 校 在 培 英 樓 會 議 廳 內 舉 行

了 「 紀 念 1 2 . 9 愛 國 運 動 詩 歌 朗 誦 比 賽 『 我 的 中 國

夢』暨新團員入團儀式」活動。黃飛躍副校長、宋

園主任、曾偉波主任、李元書記、鄧汝朝級長、廖

怡丙級長、周建業副級長、何仕中副級長、何江志

老師、劉彩虹老師、潘小香老師以及新團員們均出

席了本次活動。新團員入團儀式在雄壯的國歌中開

始。由高一（2）班何家俊同學進行領誓，新團員們

面對莊嚴的團旗，立下了堅定的誓詞，並佩戴上神

聖的團徽。隨後，高一（16）班劉漫霞同學作為新

團員的代表，說出了入團的目標與決心。

詩歌朗誦比賽緊接開始，進過各年級的初賽決

出的16組選手用各自的方式通過朗誦來緬懷12.9運

動中的青年志士，說出了自己心中的「中國夢」。

最 後 ， 周 建 業 老 師 為 本 次 比 賽 作 了 點 評 。 本 次 活

動，在緬懷革命先烈的同時，又弘揚了愛國主義精

神，使同學們受到了愛國主義教育。

本次12 .9詩歌朗誦「我的中國夢」決賽獲獎分

別排名為：高二（5）班、高二（6）班獲得比賽一

等 獎 ， 高 一 （ 2 ） 班 、 高 一 （ 6 ） 班 、 高 一 （ 1 0 ）

班、高一（19）班、高二（8）班、高二（21）班

獲得本次比賽二等獎，其餘班級為三等獎。
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2012-2013年度關注事項的成效
關注事項一：優化新高中發展

1.	 本校於本學年的中四至中六級繼續推行小班教

學，旨為更有效地照顧學生的學習差異。中四

及中六級，五班學生按其中一個選修科目分拆

為六班；通識教育科於中六級分作九個教學小

組，於中五級分作八個教學小組，至於中四級

則因每班人數較少而不作分組。教師、家長及

學生皆大力支持此項措施，因在學與教及輔導

的層面，學生能得到教師更多的個別照顧。檢

視數據，大部分學生在學業上持續進步。

2.	 為使初中學生順利過渡高中課程，本學年於中

三級滲入通識教育(L S )課程，課節雖不多，卻

能讓學生認識通識教育科內容，並學習該科的

答題技巧，有助中四級通識教育科的推展。

3.	 本校繼續推行新高中「校本評核」(SBA)的校本

政策，並編印校本評核手冊及學生手冊，故推

行校本評核時，各科有充份的預備及協調，運

作順暢。教師亦能有效運用校本評核的平台，

促進學生學習。學生手冊更有助學生及家長了

解各科校本評核的進程及評核準則。

4.	 新高中繼續開辦「應用學習」(A P L )課程，本

學年與職業訓練局(V T C )合作，開設了兩個課

程：「西式食品製作」及「酒店營運」，修讀

學生的出席率高，成績良好。

5.	 新高中的「其他學習經歷」(O L E )更多元化，

並盡量迎合學生的興趣及需要，中四及中五級

有獨立的課堂進行「與藝術有關的學習」。此

外，中四級繼續推行「義工服務」，中五級則

推行「生涯規劃」及「與工作有關之經驗」。

學生出席率佳，參與投入。

6.	 新高中「學生學習概覽」(S L P )按計劃順利推

行，製作了校本的學生培訓文件及工作紙，並

舉辦學習概覽工作坊等，大部分學生按時在中

六級完成有關的學習，並提交「學生自述」。

7.	 為銜接新高中的英語授課科目，繼續推行初中

教學語言微調措施。本學年以英語授課的數學

科及科學科已擴展至中三級，每級各有一組，

學生學習日見適應。本學年運用教育局「優化

提升英語水平計劃」的資源，為接受英語授課

的學生舉辦活動，使能於英語的氛圍下學以致

用，鞏固基礎。

關注事項二：加強學生的領袖訓練

1.	 學生領袖發展組成立「學生領袖訓練小組」，

著力培訓學生，使能具備及發展領袖才能。

2.	 本校推薦學生參加各類型傑出學生選舉，其中

多位學生脫穎而出，獲獎如下：

學生姓名 獲獎項目

莫灝哲

王浚銘
「2012港島區十大傑出學生」

莫灝哲

王浚銘

張凱媚

譚燦威

蘇翠兒

陳梓筠

「2012南區傑出學生」

馮景倫 「2013明日領袖獎」

3.	 教師鼓勵及安排學生參加校外比賽，使擴闊視

野，拓展個人才能，優勝學生名單如下：

學生姓名 獲獎項目

蘇翠兒
「2012香港精英跳繩比賽」

個人賽女子組冠軍

黃蔚園
「第ー屆韓國國際青少年鋼琴比賽」

季軍

黃奕聰

「春日萬花筒攝影比賽─

無線電視藝員及香港小姐造像攝影

（學生組）」　冠軍

傅俊傑

何樂文

「培英白綠攝影夏令營攝影比賽」

一等獎

游浩峰
「培英白綠攝影夏令營攝影比賽」

二等獎

梁慧敏

第六十四屆香港學校朗誦節

散文獨誦(粵語)

中學一年級女子組　冠軍

鄧信彥

第六十四屆香港學校朗誦節

散文獨誦(粵語)

中學三年級男子組　亞軍

連珈晞

第六十四屆香港學校朗誦節

詩詞獨誦(粵語)

中學三年級男子組　季軍

劉穎梓

第六十四屆香港學校朗誦節

散文獨誦(粵語)

中學四年級女子組　季軍

香 港 培 英
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宗教組
劉洛恆老師

陳映竹

第六十四屆香港學校朗誦節

散文獨誦(粵語)

中五、六年級女子組　季軍

第九屆全港校際即席演講比賽　季軍

第二屆埠際即席演講比賽　季軍

王捷容

單嘉燕

第六十四屆香港學校朗誦節

散文獨誦(粵語) 

中學四年級女子組　榮譽獎

李慧玲
第二十一屆全港中學生

「十大新聞選舉」新聞評述比賽季軍

周盈
香港學校戲劇節2012/13

傑出演員獎

袁侃榮
香港青年獎勵計劃

銀章

黃森然
第65屆香港學校音樂節

口琴（中級組）　第二名

袁天就
第65屆香港學校音樂節

揚琴（高級組）　季軍

關注事項三：建構神人共悅的博雅
校園

1.	 科組或學生於校外比賽獲獎，會利用各種渠道

發放消息，同時會安排於早會或周會時段舉行

頒獎，公開表揚獲獎學生，更令校園充滿勵志

的氛圍。

2.	 本校每年出版兩期《校訊》，可供表揚學生的

榮譽，旨讓學生獲悉以作激勵外，也供家長了

解子女的學習情況，供坊眾深入地認識本校。

各項獲獎榮譽或代表性活動，亦會刊載於《培

英青年》，讓校友們緊貼校內情況，分享母校

的榮耀。

3.	 學生領袖發展組會安排學生填寫「感恩咭」，

藉此傳達同學間彼此支持，藉此加添校園的關

愛色彩。每年「惜別會」上，各畢業生都得到

老師真摯的祝福，場面溫馨感人。

4.	 本校中樂團及銀樂隊除為社區義務演出外，亦

配合校內各項活動作表演，和衷共濟，眾志成

城，充份體現團結合作的校園文化。

箴言十三章4節「懶惰人羨慕，卻無所得，殷

勤人必得豐裕。」是本學年的主題經文。聖經指出

有兩種人，各有不同心態和結果。藉此勸勉同學，

想要「得豐裕」還是「無所得」？那就在於你持著

怎樣的態度，你選擇做哪種人﹗願我們都如馬太福

音25章天國比喻裡面的那位「又良善又忠心」的

僕人，在少許的事上忠心，到那天，見主面時被稱

讚！

按着這個主題，學生團契Jesus ca fé邀請了外

籍老師M i s s Tw i g g y C h u n g 分享她的生命故事，

見證主如何帶領她返教會、認識真理。而在聖誕

節崇拜之中，中華基督教會英華堂張國輝宣教師則

以「生命不再喊出嚟」為題，給我們帶來寶貴的信

張國輝宣教師在聖誕崇
拜會中以「生命不再喊
出嚟」宣道

Miss Twiggy Chung 
伙拍楊慧敏老師分享
生命故事

團契職員學習成為良善、忠心
又殷勤的培英人，在各崇拜會
努力事奉。

息—上主拯救和盼望的應許。

二月十四日情人節，本組邀請了多年前八仙嶺

大火的生還者—張潤衡先生為我們分享。雖然火

災奪去多人的生命，也毀了他的外貌，但無法毀掉

愛，讓我們見證他活得豐盛的人生。

「成為良善、忠心又殷勤的培英人」深知一

切能力、智慧、恩典都是神所賜的，根本無需怕

蝕！別把它們埋藏起來，只管忠心盡力，發揮神賜

予的一切！Be a P Y ,  b e G o o d ,  b e F a i t h f u l ,  b e 

D i l i gent﹗
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學生會
5F 鄺芷欣

德育及公民教育組
張眉鳳老師

本屆學生會Apex在敬師週中舉辦了師生廚藝大賽、師生排球、足球

比賽及「好歌獻給你」點唱環節，這些活動俱深受師生歡迎。

最精彩的當然是排球和足球比賽。在比賽進行期間，不少同學在各

樓層為老師和同學打氣，現場氣氛既熱鬧又溫馨！參賽者皆非常投入活

動，比賽十分激烈，要進入補時階段才能分出勝負，真是令人興奮。最

終排球比賽由老師隊勝出，而足球比賽則由學生隊勝出，可見師生各有

所長。

今年師生廚藝大賽，分別有四隊參賽，包括老師隊、中一級隊、

中二級隊和中三級隊。學生會為各參賽組別準備了十款材料、如麵包、

聰明豆、百力滋等，讓師生自由發揮創意，製作創意美點。是次活動邀

得張慧珠老師、梁兆祥老師作為評審，現場還有不少同學為各隊熱烈打

氣、吶喊支持，最後，還是由老師隊勝出是次大賽。

在點唱環節中，同學反應熱烈，可是由於午膳時間所限，未能全

數讀出。另外，因應同學要求，學生會幹事還將沒有在點歌名單上的歌

曲，即席獻唱給老師聽，盼望能完整傳達同學對老師的感激之情。在

此，學生會特別鳴謝播音組同學的支援，令點唱環節得以順利完成。

最後，謹代表學生會多謝各老師、同學在敬師週的積極參與，為培

英創造了美好的集體回憶，盼望透過是次活動，師生情更濃！

本組今年的主要工作目標是讓學生能夠健康成

長外，亦能關心社會及關注地球環境等。

本組為配合10月16日世界糧食日，在10月初

先推廣「惜飲惜食」訊息，並在世界糧食日當日

同學積極參加「校園零
廚餘行動」比賽

老師、同學齊捐血！

舉辦「校園零廚餘行動」，提醒同學珍惜食物。此

外，10月4日亦開展本學年廢紙回收活動，提高同

學之環保意識。12月，本校又參與「香港高中學生

對固體廢物處理觀感調查」，鼓勵同學表達意見。

香 港 培 英
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輔導組
何聰琪老師

輔導組的工作是協助新

同學認識培英大家庭，七月

份我們為中一新同學舉辦中

一新生及家長迎新日，98%

的家長認為是次活動能增加

他們對學校的認識，並對活

動感到滿意。八月份又有為

期3週的升中導向週，超過

八成同學認為適應課程能鞏

固學科基礎及增加對學校的

認識外，於發展潛能及增強自信心方面都有幫助。

九月份的中一適應營，透過團隊活動加強同學與同

學、學生與老師之間的關係。

本組也為新來港的學生及本地插班生提供入

學輔導，九月迎新會使同學認識本校的支援措施，

以及增進新同學間友誼和增加歸屬感，去年來港的

「舊生」以「過來人」的身份鼓勵學弟學妹，以積

極正面的態度面對逆境，面對生活的轉變。十月開

始，逢星期三放學有新移民英語小組，由楊慧敏老

師任教，同學上課秩序良好，表現積極投入。十一

月我們又帶新同學參觀香港的旅遊點：淺水灣、山

頂、香港公園及香港中央圖書館，參加者都感到非

常興奮及覺得香港真具「東方之珠」的美譽，活動

能加強同學對香港的歸屬感和建立彼此間的支援網

絡。

與的機會，從而建立正確的性態度和觀念，以及學

會保護自己的身體和尊重別人。「共創成長路青少

年培育計劃」今年仍繼續推行，透過「經驗式學

習」的多元智能訓練活動，幫助青少年發展潛能，

發掘個人的優點和美德。上學期課程對象是中三

級，我們透過小組活動，包括創製壁畫，沿繩下

降，宿營活動等提升同學的領袖才能及自信心，學

習與人合作的技巧，培養團隊精神及溝通技巧，以

及永不放棄的精神。

十二月份本組參與了關愛健康校園日，目標是

提升同學建立健康校園的認識，讓同學明白健康的

校園生活需由自己做起，包括健康的生活模式和建

立與同學的良好關係。負責攤位工作的同學表現積

極投入，有不少同學及老師參與當日的攤位遊戲。

本組又協助了5位同學成功申請蘋果助學金，每

人獲得$2 ,200資助。本組又成功推薦了1位中四級

同學申請中華基督教會閩南堂奮進向上計劃，同學

可獲$3 ,000的資助。又有6位同學申請培英中學奮

進向上計劃，同學將款項用在購買參考書或多元學

習用品上。

「我們這一家」午間小組
活動

要把巨大的木柱沿崖運送，
合作精神是不可缺少的

「共創成長路培育計劃」的
結業禮上，同學都為自己的
表現理想而高興

同學和老師在關愛健康
校園日的攤位活動上

從山頂上的觀景台俯覽香港景
色，實在美不勝收

香港公園的觀鳥園是很
值得遊覽

淺水灣景色怡人

黃校長在中一新生及
家長迎新日上介紹培
英體系 攀石牆下的「共創成長路

培育計劃」大合照

中一新來港同學到
山頂遊覽

巾幗不讓鬚
眉，女同學
也參與沿繩
下降活動

同學從歷奇
活動中提升
自信心

除了新同學的適應輔導，培育青少年健康成

長，建立正確的價值觀及積極的人生觀也是本組的

工作。本學年仍邀請「護苗基金」為中一級學生舉

辦性教育活動，工作坊分班進行，讓同學有更多參
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升學及就業輔導組
林慶文老師

家長也專業
家校發展組

在新高中學制下，升學的競爭比以往更大，高

中學生難免為前途問題而擔憂。因此，本年度我組

秉持「為學生提供更全面的升學資訊，讓他們了解

離校後的多元出路，在深思熟慮下作出更適合自己

的生涯規劃」的宗旨，開展了一系統的輔導工作，

包括台灣及內地升學輔導、高中學生生涯規劃面談

等。

香港的資助學位不足，向來為人詬病，不少

達到入讀大學基本要求的文憑試考生，結果亦未能

升讀本土資助學位課程。有見及此，為了讓這些學

生有更多元的出路選擇，我組強化了台灣及內地升

學方面的輔導工作。在本年度上學期，分別籌辦了

「暨南大學升學講座」、「海華教育基金臺灣升學

講座」、「臺灣高校免試招收港生計劃網上報名工

作坊」等活動，亦嘗帶領學生參觀「內地高等教育

展」。此外，東海大學代表亦曾到訪我校，介紹該

校招收港生計劃的詳情。透過這些活動，學生們對

本校家長不但熱心參與校內大大小小的活動，近年

他們更積極參與社區活動及家長學校有關的專業進修課

程，培英能有這樣一群支持學校發展的家長實在是我校

之福氣。在此，感謝天父對培英的眷顧，亦感激培英的

家長們，不論是晴天或雨天都與學校攜手同行！

臺灣和內地的高等教育概況有了更準確的認知，一

改以往以為兩地的高等教育「低人一等」的錯誤理

解。透過相關講座，今年已有學生在網上報名參

加「臺灣高校免試招收港生計劃」的「個人申請

制」。經過一系列的輔導，這些學生願意開闊自己

的眼光，為自己的升學出路作多方面安排，亦甚可

喜。

此外，生涯規劃不只限於「選擇升學出路」一

事，如何定立自己的長遠人生目標，並以實際行動

向目標邁進，亦十分重要。故我組今年決定主動與

輔導組、訓育組合作，實行「高中學生生涯規劃面

談」計劃，主動接觸一些對未來感到迷惘，未能確

立人生目標，以致學習動機較低的學生。透過面談

輔導，深入了解他們心中所想，加以輔導、勸勉，

並提供不同的升學就業資訊，從而提升他們的自信

心、協助他們早日訂立人生目標，以改善自己的學

習表現。

東海大學代表訪校

家長專業進修
共有5位委員參與了13-14年度之
家長教師幹事培訓課程並獲頒發證書

梁少娥委員參加不同的義工服務，
如：長者探訪及義賣籌款等

暨南大學歐瑞鎮主任到訪我
校，主持升學資訊簡介會

區老師帶領同學參觀「內地
高等教育展」
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陳明銶校友及吳振亨校友講座
在香港培英校友會的協助下，香港培英中學於2013年11月

初安排了兩場傑出校友講座。

1 1月 5日（星期二）獲陳明銶教授蒞臨主持歷史講座。

陳教授是1966年穎社校友，在培英完成中學後赴美升學，獲

愛我華大學（I o w a -A m e s  1969）學士，華盛頓大學（U o f 

W a s h i n g t o n ,  1970）碩士，史丹福大學（S t a n f o r d ,  1975）

博士學位。現任史丹福大學東亞研究中心（C e n t e r  f o r  E a s t 

A s i a n S t u d i e s ,  S t a n f o r d U n i v e r s i t y） 客座研究員。學術著

作有14冊之多，發表的研究論文超過80篇，現擔任美國紐約

M. E .  S h a r p e出版社<香港回歸中國>（Hong Kong B e com i n g 

C h i n a） 叢書系列總編輯。陳明銶教授是次講座的講題為「特區

新時代之中國史及香港本土歷史」，他建議要把香港的中國歷史

課程放在更寬廣的大中華歷史演進的視野角度中，他期望學弟學

妹要有充實的「中國知識」（Ch ina Know ledge）。陳教授講述

精彩，內容深入淺出，答問環節更與學生有妙趣的互動，使學生

留下深刻難忘的印象。

香港培英校友會主席曾業俊先生、
香港培英中學兩位副校長與眾嘉賓
講員大合照

第二個講座於11月13日（星期三）舉行，校友吳振亨先生聯同美

國攝影學會會長Joh n M a cD o u g a l l  D a v i s  J R及兩位學會資深幹事E l e n a 

M c T i g h e ,L a u r a  J a n e D a v i e s蒞臨香港培英中學為初中學生主持攝影講

座，講題為「學生如何透過美國攝影學會之活動以提升藝術視野」。吳振

亨先生是1968年文社的校友，在培英中學畢業後移居美國，後任職美國科

學研究院為總工程師，現任美國攝影學會（PSA P h o t o g r a p h i c S o c i e t y 

o f  Am e r i c a）副會長。PSA是全球最大的攝影學會，成立於1934年，提

供全球最具權威性的專業認證體系和無可比擬的星標評級，通過專業、嚴

謹、公開、公正的國際性攝影賽事，引領全世界熱愛攝影的朋友提高藝

術視野及攝影技術。是次講座十分難得，John MacDoug a l l  D a v i s  JR是

PSA的會長，而吳校友是PSA的副會長，Elena 和Laura都是世界級的攝影

大師，可謂星光熠熠 。同學們聽講時都十分用心，提問恰切，受到幾位講

者的讚賞，是次經驗擴闊了學生的視野，確是一次很好的國際交流。

周國平校友組織了多位穎社同學到來支持

香港培英中學林淑芬副校
長代表接受Laura致送學
校的紀念品

吳振亨校友與Elena向學生介紹
美國攝影學會的活動

John MacDougall Davis JR
很親切地回答學生的提問

講座的答問環節中陳明銶教授與學
生有很好的互動

香港培英中學黃慧文校長向陳
明銶教授致謝

陳明銶教授與黃校長及眾校友嘉賓大合照

講座後大家於置富花園稻香酒樓午膳交誼歡敍
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蒞臨本校，為普教中提供寶貴意見。十月份教育局

語文教學支援組諶蕾主任訪校，了解本校施行普教

中之情況。

本科在九月十九日中秋節當天舉辦了一年一度

的「中秋綵燈會」。中午，中央操場上已掛起七彩

繽紛的燈籠，而每個燈籠底部都掛上了一張燈謎謎

題。午膳後，同學

們急不及待趕到操

場，或是三三兩兩

互相討論，或是向

幾位穿著唐裝的工

作人員「討教」，

一邊欣賞，一邊猜

謎，希望可以贏取

禮物。

參觀校友畫展
黃思婷老師

中文科
劉秀容老師

聖誕前夕，本校兩位畫壇界的校友，

董培新先生和馬舜華女士都分別在中央圖

書館展覽廳舉行個人和團體畫展。

董校友是西關培英的校友，更是一

位著名的漫畫家和插畫家，以繪畫金庸

小說插圖見稱。自2005年起，他開始以

國畫呈現小說中的武俠世界，共繪畫了

一百七十幅畫作。是次「董培新畫說金

庸」展覽，使參觀者身歷金庸世界。其部

分作品還輯錄成書，與新知舊雨畫說金

庸。

至於駝社馬舜華校友則一直致力於藝

術創作和教育，今次「菁華畫苑第九屆師

生作品聯展」不但展出了國畫、西洋畫、

書法和素描等作品，亦有引人入勝的書法

和素描作品。

根 據 教 育 局

發出之增值指標數

據，中國語文科於

2012-2013年度香

港中學文憑試中獲

得七級增值，成績

中規中舉，為了爭

取佳績，本科於十

月份舉辦說話能力

增潤班，老師亦為學生進行導修課，針對學生較弱

卷別加以訓練，以小組形式積極備戰文憑試。

普教中實施至今已踏入第三年，本學年集體備

課節主要集中於中三級，同工互相交流教案，亦展

示學生課堂習作，盼集思廣益，優化課程設計。九

月份香港教育學院課堂學習中心副總監鄭志強博士

馬校友與參觀的校友們合照

陶醉在書法藝術中

駐足欣賞國畫作品

細膩的素描作品

董校友與參觀的校友們合照培英校董會主席李偉庭醫生與
董培新校友合照

董校友作品

教育局語文教學支援組諶蕾主
任與普教中老師分享

中秋佳節，齊來猜燈謎
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Other than entertaining activities, formal 
speaking practice with S.6 studetns had just 
finished in December. Each S.6 student is 
allocated in a group of 4 and assigned a time 
slot during lunch period or after school in 
order to help them get well-prepared for the 
public exam.

To cater for the needs of S.6 students 
preparing their DSE exam, ELC has been 
transformed into a study room after school 
every day. The study room opens from 5pm 
to 7pm. It provides numerous self-learning 
materials and a safe and quiet place for 
students. They are encouraged to utilize the 
resources and strive for the best!

Students immersing themselves deeply 
in their revision

十月十九日，本科舉行了第二屆李聖華

現代詩青年獎頒獎禮，賀蒙香港藝術發展局文

學藝術委員會主席蔡益懷博士蒞臨擔任主禮嘉

賓，李聖華哲嗣李華斌先生專誠由美國返港主

持大會儀式，令簡單而隆重的典禮別具意義。

本校同學對新詩創作仍屬初試啼聲階段，但經

過兩屆比賽之後，對新詩已產生濃厚興趣，是

次比賽中雖未獲組別名次，但卻得到最積極參

與獎及「白綠青年組」推薦獎。

English Learning Centre
Aiming at creating a fun and motivating 

English learning atmosphere, different types 
of interesting activities are held regularly at 
English Learning Centre (ELC). 

In October, an activity named ‘ The 
Ultimate Artists’ was held. It was divided 
into two parts.They are poster design and 
calligraphy competitions. S.1-S.2 students 
formed groups and buried themselves in their 
artworks. Their creativity and artistic talents 
were definitely shown in their masterpieces.

Starting from November, there has been 
an activity named ‘ Lunch with the NET’ 
on Mondays at ELC. Our NET teacher Ms 
Twiggy invited different S.1 students to join.  
Students bring along their lunch to ELC and 
chat with Ms Twiggy. They love this relaxing 
activity very much!

香港藝術發展局文學藝術委員
會主席蔡益懷博士於頒獎典禮
中致辭

第二屆李聖華現代詩青年獎頒獎
典禮主禮嘉賓、得獎者大合照
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數學科
全港十八區(南區及中西區)

小學數學比賽
校園記者　3A 李慧玲

全港十八區(南區及中西區)小學數學比賽是一

個為培養區內學生的數學能力而舉行的比賽，由培

英中學及香港理工大學應用數學系合辦，比賽於二

零一三年十二月十四日在本校進行，參與者異常踴

躍，共有26所小學及233名學生參加。

比賽設有三份考卷 :卷一是「數學急轉彎」，

每位參加者須獨自完成；卷二是「創意解難」，當

中有三份挑戰題，每份題目不一，由兩位同學一起

作答，彼此可經過研究討論，才作出選擇；卷三是

「智多星」，參加者用電腦透過網絡回答問題。比

賽中，同學們辛勞的通過了一個又一個的難題，很

是滿足。

數學學會
羅健文老師

本年度數學學會會透過遊戲、比賽、參觀及服

務，以提升學生對數學的興趣及歸屬感。當中有10

位初中學生會參加教育局網上學習數學課程，提供

適切學習機會讓同學盡展所長。今年數學週定於3月

舉行，活動內容有I Q大比拼、攤位遊戲、數獨比賽

及午間閱讀兩天。

回顧上年活動，同學投入活動，反應十分熱

烈。不少的同學更在遊戲當中取得了不錯的成績，

透過I Q大比拼，不但可以加強老師和同學討論及溝

通的機會，並藉着回答老師設計的問題而取得豐富

的獎品。透過參加數學活動而獲得心愛禮物的那種

喜悅，那種成功和滿足感更是難以比擬的。希望今

年亦能受同學歡迎。

圖書館組
區佩琼老師

本校圖書館獲友校華富邨寶血小學邀請，於二

零一三年十一月二十二及二十九日派出中三至中四

級閱讀大使到該校圖書館主持兩次活動課堂。

是次課堂目的是向小學三年級學生推介歷史及

科學常識類圖書。本校閱讀大使於策劃課堂時加入

了不同的多元智能元素，例如古代人物扮演、京劇

臉譜繪製、科學難題搶答比賽、自製小實驗等。

活動旨在帶領小學生進入廣闊的閱讀世界，體

驗不同書類的閱讀樂趣。課堂中，小學生們均十分

投入各項遊戲及活動，於說故事及伴讀環節中更聽

得津津有味，而我校閱讀大使亦從中獲取了寶貴的

經驗。

參賽者聚精會神投入比賽

數學攤位遊戲同學積極討論IQ題題目

大型的數獨比賽 數學網上遊戲十分受同學
歡迎

進行「創意解難」項目
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我們的「讀書會」
聚會日期：2013年10月8日

主講嘉賓：陳淑娟女士

　　　　　保護遺棄動物協會(SAA)創辦人

分享主題：「尊重生命．善待動物」

特別嘉賓：狗狗「菠蘿包」小姐

推介書目：《你是我永遠的朋友─

　　　　　　47個不可思議的動物友情故事》

　　　　　　珍妮佛．S．霍蘭

聚會日期：2013年12月17日

主講嘉賓：唐希文小姐

　　　　　小說及頭條日報專欄作家、

　　　　　大學講師及政策研究員

分享主題：「小說創作的苦與樂」

聚會日期：2014年3月18日

主講嘉賓：翁靜晶律師

分享主題：「我眼中的危險人物」

推介書目：《危險人物》系列

聚會日期：2013年11月12日

主講嘉賓：呂秉權先生

　　　　　前香港有線電視中國組首席記者，

　　　　　現任浸會大學講師

分享主題：「港情與國情」

推介書目：《踢爆國情》
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家政學會
羅玉冰老師

紅十字青年團(YU 251)
蘇泳儀老師

關愛健康校園日於12月13日舉行。是日中午，

在中央操場擺設了很多各具特色的攤位，家政學會

的「開心果」是其中一個，希望透過遊戲為同學營

造一個喜愛進食水果的環境。

本團通過學習、比賽、宣傳、服務及其他大

型活動，藉以推廣紅十字運動的人道精神及急救知

識。活動包括：健康校園大使、宣傳紅絲帶活動、

步操訓練、急救訓練、大型活動的當值、慈善義賣

籌款活動等等。除了這些活動，還有各聯誼活動及

遊戲讓學員學會與人相處的態度，達至各方面的成

長。

本年度本團重點活動是健康校園大使，內容

包括與師生進行基本的身心健康檢查，例如：量血

壓、測體重與脂肪比例、抑鬱症自我測試、壓力測

試等。期待你們的參予。 宣傳紅絲帶活動

學員講解紅絲帶活動意義 學員在健康校園活動中學習健康知識

齊來講急口令，挑戰自己

同學自備水果來換小禮物

同學即時實踐每日一果的健康習慣

香 港 培 英
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運動會啦啦隊吉祥物設計比賽
3A 劉芷盈

12月2日及9日是本校的陸運會，並首次為初

中同學舉辦「啦啦隊吉祥物設計比賽」。同學們都

花心思、出奇謀地設計了各具特色的吉祥物。回想

陸運會前的每個午膳及放學時段，各同學都留在課

室用心製作，無論是吉祥物的主題、形狀、色彩，

以致裝飾配襯，都一絲不苟，但求盡善盡美。構思

與製作期間，難免遇到困難挫折，甚至有放棄的念

頭，但大家仍能互相支持、互相鼓勵，吉祥物終於

體育組
馮淑儀老師

九月份本校安排世界跳繩明星Viv ien Jayda駐校為南區的小學生進行跳

繩表演，亦為香港的跳繩小健兒安排工作坊，百多人齊集，不但可從高手中

學習，更可互相觀摩。於十一月二十日更舉辦港島區跳繩比賽，多達十所小

學參加，比賽項目一項接一項，競爭相當激烈。

十一月，體育組幹事參加傑出華人—林丹的訪問活動，彼此得以近距

離接觸，分享成功的心路歷程，令同學得益良多！

班代表於會場內展示該班獨
創的「吉祥物」

1B班代表領獎後與家教會
侯嘉倩主席合照

2A班同學領獎時難
掩興奮的心情

3A班同學手持吉祥物與
家教會周保華副主席合照

中一各班代表與吉祥物合照 中二級的吉祥物各具風格 看看中三各班的吉祥物

等待林丹的出現，真的有點緊張！

小學跳繩比賽的參賽同學與老師大合照 獲獎的同學與黃校長合照
於港島區跳繩比賽中，參賽者參與
划艇挑戰站後手持證書大合照。

完成了。無論得獎與否，同學們都毫不計較，因為

在籌備與製作的過程中，彼此學習到團結精神，更

贏得珍貴的友誼。

設計比賽公布成績了，各級獲獎班別為：1B

班、2A班及3A班。至於尚

未獲獎的同學則要發揮體

育精神，明年繼續努力，

爭取更佳成績。
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2012-2013年度學生的榮譽
學生姓名 
或組別

班別 參賽項目 頒予機構 獎項
負責
科組

梁慧敏 2A

第六十四屆
香港學校朗誦節

香港學校音樂及
朗誦協會

散文獨誦(粵語) 
中學一年級
女子組 
冠　軍

中文科

鄧信彥 3D

散文獨誦(粵語) 
中學三年級
男子組 
亞　軍

連珈晞 3C

詩詞獨誦(粵語) 
中學三年級
男子組
季　軍

劉穎梓 4D

散文獨誦(粵語) 
中學四年級
女子組 
季　軍

陳映竹 5A

散文獨誦(粵語) 
中五、六年級

女子組 
季　軍

王捷容 4A 散文獨誦(粵語) 
中學四年級
女子組
榮譽獎單嘉燕 4A

陳映竹 5A
第九屆全港校際
即席演講比賽

聖若瑟書院
季軍

陳映竹 5A 第二屆埠際即席演講比賽 聖若瑟書院

李慧玲 2A
第二十一屆全港中學生
「十大新聞選舉」新聞評

述比賽
學友社 季軍

袁心儀 3A

「2012-2013年中國
中學生作文大賽」

香港賽區

中華全國學生聯合會	
辦公室、	

中國作家協會兒童文學	
委員會、	

中國關心下一代工作委員
會公益文化中心、	

中國少年兒童報刊工作者
協會中學報刊專業委員會

聯合主辦

優異獎

周　盈 3D

譚燦威 5A

傅俊傑 5D

張靜華 6E

袁倩儀 4E

全港青少年徵文比賽
香港仔坊會香賽馬會綜合

服務處
優異獎李澤萍 4F

傅俊傑 5D

Chow Hei 
Man

4A

64th Hong Kong 
Schools Speech Fest iva l  

–
Publ ic Speak ing Team

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Associat ion

Mer i t
Cert i f icates

Engl ish 
Department

Lau Wing 
Tsz

4D

Li Hon Tin 6D

Hung Ling 
Shan

4A

Lo Chiu 
Man

6D

Yuen Poh 
Wah

6D

Cheung 
Man Hee

1B

64th Hong Kong 
Schools Speech Fest iva l  

–
Solo Verse Speak ing

Mer i t
Cert i f icates

Heung Hei 
L ik

1B

Lee Pui 
Yu

2A

Tong Hoi 
Yiu

2B

Chan Tsz 
Kwan

3A
64th Hong Kong 

Schools Speech Fest iva l  
–

Solo Verse Speak ing

Mer i t
Cert i f icates

Law Wai 
Fu

3B

Mak 
Barb ie

3B

學生姓名 
或組別

班別 參賽項目 頒予機構 獎項
負責
科組

Sinn Ka 
Yin

4A
64th Hong Kong 

Schools Speech Fest iva l  
–

Solo Verse Speak ing

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Associat ion

Mer i t
Cert i f icates

Engl ish 
Department

Leung Yuk 
Yee

5B

Kwok Yi 
K i

5B

Leung 
Cheuk Ki

1C

64th Hong Kong 
Schools Speech Fest iva l  

–
Solo Verse Speak ing

Prof ic iency
Cert i f icates

Chan Tsz 
Yan

3C

Chan Sin 
Yee

3D

Chan Kai 
Wun

4A

藍正恒 4F

普及閱讀獎勵計劃 香港教育專業人員協會 紫章獎狀
閱讀
推廣組

陳樂笙 4B

黎映彤 4B

郭俊軒 4C

黃淳鈺 4C

李國強 4C

顧鈺雯 4D

關偉豪 4E

梁永樂 4F

陳梓筠 3A

「南區勇闖高峰
學生領袖訓練」計劃

南區學校聯會 南區傑出學生
學生領
袖發展
組

王浚銘 4A

譚燦威 5A

張凱媚 6A

蘇翠兒 6F

王浚銘 4A

「2012年香港島
傑出學生選舉」計劃

香港島校長聯會

南區優秀學生
香港島優秀學生

(初中組)

學生領
袖發展
組

莫灝哲 6A

南區優秀學生
香港島優秀學生

及
2012年香港島
十大傑出學生
(高中組) 

馮景倫 6A 明日領袖獎 傑出青年協會、教育局 明日領袖獎

莫灝哲 6A
Kiwanis C lub of HK
Community Serv ices 

Award 2013

Kiwanis C lub of
 Hong Kong

Hong Kong 
Community 
Serv ices
Award

周盈 3D 香港學校戲劇節2012/13

香港藝術學院

傑出演員獎
銀鷹
劇社銀鷹劇社 /

香港學校戲劇節
2012/13

傑出合作獎

黃奕聰 5A
春日萬花筒攝影比賽

無線電視藝員及香港小姐
造像攝影（學生組）

康樂及文化事務署 冠軍
白綠
攝影社

傅俊傑 5D
白綠攝影夏令營

攝影比賽
培英國際交流中心

一等獎
白綠攝
影社

何樂文 1B 一等獎

游浩峰 4E 二等獎

袁侃榮 6A 香港青年獎勵計劃 香港青年獎勵計劃 銀章
香港青
年獎勵
計劃

梁詠祈 4F 聲樂獨唱
外文歌曲(女聲)

中學（16歲或以下） 香港學校
音樂及朗誦協會

第65屆
香港學校音樂節

優良獎狀

音樂科

陳榆 3C 良好獎狀

鍾淅凡 1A 聲樂獨唱
外文歌曲(男童聲)（14歲

或以下）

優良獎狀

李家棟 1A 良好獎狀

張文斌 1B 優良獎狀
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學生姓名 
或組別

班別 參賽項目 頒予機構 獎項
負責
科組

陳梓筠 3A 聲樂獨唱－外文歌曲－
女聲－中學

（14歲或以下） 香港學校
音樂及朗誦協會

第65屆
香港學校音樂節

良好獎狀

音樂科

林可莹 3A

陳梓恩 3C

陳浩東 5A 口琴（公開組） 優良獎狀

陳浩東 5A
口琴（中級組）

優良獎狀

戴富民 4A 良好獎狀

黃森然 4A

口琴（中級組）

香港學校
音樂及朗誦協會

第65屆
香港學校音樂節

優良獎狀
（第二名）

譚子聰 4B 優良獎狀

戴智行 2A 良好獎狀

李澤峰 2A 優良獎狀

杜文杰 2A 優良獎狀

梁嘉倩 2B 良好獎狀

文功學 2C 良好獎狀

姚思穎 4C 長笛（中學高級組） 優良獎狀

張曉彤 3B 長笛（中學初級組） 優良獎狀

何晉庭 5F 單簧管（中學高級組） 良好獎狀

黃洭平 3A

單簧管（中學初級組） 良好獎狀
關嘉詠 3B

黃心悅 2A

鍾海恩 2C

林可欣 5A 中音薩克斯管
（中學高級組）

良好獎狀

馬若飛 5A 優良獎狀

陳嘉誠 3A
中音薩克斯管
（中學初級組）

優良獎狀

簡利豐 3B 優良獎狀

鄧瑋良 2A 良好獎狀

吳紹健 3A 小號（中學高級組） 良好獎狀

盧傑源 3B 小號（中學初級組） 優良獎狀

馬若飛 5A
鋼琴二重奏（中級組） 良好獎狀

何晉庭 5F

培英中學聖樂團
教堂音樂－中文歌曲

中學合唱隊
（14歲或以下）

優良獎狀

培英中學 公開樂團合奏

香港口琴音樂中心
第7屆學界口琴比賽

季軍

培英中學 高級小組合奏 優良

陳浩東 6A
高級獨奏自選曲

亞軍

黃奕聰 6A 優良

黃森然 5A

高級獨奏指定曲 優良戴富民 5A

譚子聰 5B

李澤豐 3A
中級獨奏指定曲 優良

杜文杰 3A

譚凱晴 3A
中國樂器獨奏
柳琴（初級）

第65屆香港學校音樂節

優良獎狀

中樂團
彈撥組

麥泳茵 3E 優良獎狀

鄭鳳儀 2B 良好獎狀

梁真瑜 5E
中國樂器獨奏
中阮（初級）

優良獎狀何燕敏 5D

黎芷瑩 5D

袁天就 3A
中國樂器獨奏
揚琴（高級）

季軍

李翹麟 5A
中國樂器獨奏
二胡（高級）

良好獎狀
中樂團
拉弦組陳家明 3A 中國樂器獨奏

二胡（中級）
良好獎狀

姚灝銘 3A

蘇珈城 3A
中國樂器獨奏
笛（中級）

良好獎狀
中樂團
吹管組

羅偉富 3B

郭詠汶 3D

學生姓名 
或組別

班別 參賽項目 頒予機構 獎項
負責
科組

李慧玲 2A

中國樂器獨奏
笛（初級）

第65屆香港學校音樂節 良好獎狀
中樂團
吹管組

張佳雋 2A

梁永君 2B

余嘉儀 2B

梁詠琳 3C

冼鈺培 3C

陳芷慧 5E

女子排球隊

全港學界精英排球賽 香港學界體育聯會 殿軍

體育組

南區少年盃排球賽 康樂及文化事務署 亞軍

中華基督教會區會
中學排球賽

中華基督教會區會 冠軍

獅子會中學
排球邀請賽

獅子會中學 冠軍

羅可楓 6B 協恩中學二人排球
邀請賽

協恩中學 亞軍
郭詠汶 3D

李瑩影 5E 學界乒乓球精英賽 香港學界聯會
女子單人賽
第四名

李瑩影 5E 學界乒乓球精英賽 香港學界聯會 女子雙打第八名

何漪雯 6B 學界乒乓球精英賽 香港學界聯會 女子雙打第八名

李瑩影 5E
全港公開青少年乒乓球

錦標賽 2012
香港乒乓總會

女子團體E組
第三名

李瑩影 5E
全港公開青少年乒乓球

錦標賽 2013
香港乒乓總會

女子U18組團體
第二名

李瑩影 5E 2013年第三屆靈風盃 香港乒乓總會
團體邀請賽
第三名

李瑩影 5E
全港公開乒乓球團體

 錦標賽 2012
香港乒乓總會

女子團體B組
第三名

李瑩影 5E 第四屆全港運動會 體育委員會 團體賽第二名

陳港斌 5C
40th Asian schools 

footba l l (U18) 
Championsh ip 2012 

Hong Kong Schools 
Sports Federat ion

第七名

陳港斌 5C
2013年香港賽馬會
國際青年足球邀請賽

香港足球總會 第三名

陳港斌 5C
2013東亞足球聯盟
18歲以下足球節

香港足球總會 第一名

伍啟宏 3E

2012-2013年度
學界田徑陸運會

學界體育聯會

男甲1500米
冠軍

伍啟宏 3E
男甲5000米

冠軍

李瀚天 6D 男甲鐵餅冠軍

馮景倫 6A 男甲標槍冠軍

陳柏民 2B 男丙鉛球冠軍

陳柏民 2B 男丙鐵餅冠軍

張文禧 1A
男丙4x100米
接力季軍

胡文礫 1C
男丙4x100米
接力季軍

鄧偉良 2A
男丙4x100米
接力季軍

黃永強 2D
男丙4x100米
接力季軍

羅可楓 6B 女甲跳遠季軍

吳洛恩 1B 女丙跳高殿軍

周希敏 4A
2012-2013年度

學界水運會
學界體育聯會

女甲50米
自由泳冠軍

周希敏 4A
女甲50米蝶泳季

軍
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2012-2013下學期及2013-2014年度上學期
成績優良獲獎學生

I、榮譽生獎及模範生獎
獎項名稱 2012-2013年度

榮譽生獎 5C	 陳港斌

模範生獎
6A	 馮景倫	 5C	 陳港斌	   4A  王浚銘
3A	 陳梓筠	 2A	 李佩愉	   1B  張文斌

II、品學兼優獎
獎項名稱 2012-2013年度下學期獲獎學生 2013-2014年度上學期獲獎學生

彬社元老校友獎學金 4A	 翁俊賢	 4A	 王浚銘 5A	 翁俊賢	 3A	 黃佩欣

鵬社元老校友獎學金 4E	 袁倩儀	 4B	 倪日昌 5E	 袁倩儀	 3A	 李慧玲

方社元老校友獎學金 3A	 袁心儀	 4D	 羅家琪 4A	 袁心儀	 3A	 黃鈺斐

義社元老校友獎學金 6A	 吳宜彬	 4F	 何普光 4A	 李致君

剛社元老校友獎學金 3A	 王　廸	 3A	 陳梓筠	 3A	 李佩愉

英社元老校友獎學金 2A	 李佩愉	 1B	 張文斌 5B	 倪日昌

斌社元老校友獎學金 6A	 陸志聰 4A	 陳梓筠

奮社元老校友獎學金 6A	 馮景倫 4A	 王　廸

雄社元老校友獎學金 6A	 陳賜軒 4D	 陳佳恬

毅社元老校友獎學金 6A	 梁晉章 4D	 彭芳雯

鋒社元老校友獎學金 5A	 馬若飛 1A	 黎智彤

正社元老校友獎學金 5A	 李翹麟 5B	 羅家琪

弼社元老校友獎學金 5B	 吳小萍	 4A	 林可莹

群社元老校友獎學金 5C	 陳港斌 4D	 肖莉婷

III、學業成績優良獎
獎項名稱 2012-2013年度下學期獲獎學生 2013-2014年度上學期獲獎學生

協社元老校友獎學金 6A	 莫灝哲	 2C	 文功學 5A	 單嘉燕	 1C	 徐舒燕

翼社元老校友獎學金 6A	 周俊樂	 1A	 鄭智浩 5A	 林智信	 1C	 張伊文

彪社元老校友獎學金 6A	 吳小麗	 1A	 王文智 5A	 王浚銘

強社元老校友獎學金 6B	 林翱天	 1A	 張智雄 5B	 張芷婷

凱社元老校友獎學金 6D	 盧芷蔚	 1B	 袁佩儀 5C	 李國強

憲社元老校友獎學金 6D	 張宇希	 1B	 王　琛 5C	 夏子君

法社元老校友獎學金 5A	 陳浩東	 1B	 陳啟彥 5D	 陳思勤

雲社元老校友獎學金 5B	 梁玉儀	 1C	 麥美瑜 5F	 何普光

成社元老校友獎學金 5D	 曾偲瑋	 1C	 黎樂添 5F	 李澤萍

立社元老校友獎學金 4A	 李瑋崇	 1C	 黃鈺淇 4A	 羅偉富

羽社元老校友獎學金 4A	 林智信	 1D	 李鈞城 4A	 羅振鋒

任社元老校友獎學金 4A	 單嘉燕	 1D	 黃桐 4A	 黃洭平

淡社元老校友獎學金 4C	 夏子君 3A	 戴智行

素社元老校友獎學金 3A	 黃洭平 3A	 鍾海恩

蔚社元老校友獎學金 3A	 文詠琪 3A	 李澤鋒

萃社元老校友獎學金 3A	 陳家誠 3B	 嚴榮基

斐社元老校友獎學金 3B	 羅偉富 3B	 楊竣鑣

穎社元老校友獎學金 3B	 姚穎嫻 3C	 文功學

駝社元老校友獎學金 3B	 蘇翠詩 2A	 徐子瑩

文社元老校友獎學金 3C	 李致君 2A	 鄭智浩

同社元老校友獎學金 3C	 陳思欣 2A	 王文智

德社元老校友獎學金 3C	 陳梓恩 2B	 張文斌

基社元老校友獎學金 3D	 黃綺婷 2B	 楊慧珍

建社元老校友獎學金 3D	 羅振鋒 2B	 王　琛

安社元老校友獎學金 3D	 高詠詩 2C	 黃鈺淇

和社元老校友獎學金 3E	 麥泳茵 2C	 麥美瑜

業社元老校友獎學金 3E	 陳力賢 2D	 黃桐

信社元老校友獎學金 3E	 蔡瀚廷 2D	 蔡漢斌

望社元老校友獎學金 2A	 黃鈺斐 1A	 黃毅鑫

慈社元老校友獎學金 2A	 李慧玲 1A	 劉嘉麗

愛社元老校友獎學金 2A	 戴智行 1A	 張盈盈

旭社元老校友獎學金 2B	 嚴榮基 1B	 陳紀鋒

日社元老校友獎學金 2B	 趙巧燕 1B	 鄭禧年

東社元老校友獎學金 2C	 鍾海恩 1C	 陳巧欣

IV、科目成績優異獎

獎項名稱
12-13年度下
學期獲獎學生

13-14年度上
學期獲獎學生

生命教育

紀念李聖華牧師宗教服務領袖獎學金
6A 陸志聰  
3C 陳　榆

5F 何普光   
2B 張文斌

紀念李貞明牧師獎學金
5A 李俊煒  
2C 鍾海恩

4A 陳梓筠   
1A 朱文婷

中華基督教會香港區會
紀念汪彼得牧師獎學金

4F 黃鋆國  
1B 袁佩儀 

3A 李慧玲

國文科

羽社校友紀念陳崇興、陳鑾佳、徐又陵老師中文
科獎學金

3A 袁心儀  
1B 張文斌

4A 袁心儀

紀念陳達之老師國文科獎學金 2A 李佩愉 3A 李佩愉

孫士斌校友致送成社中文科優異獎學金 2A 李慧玲 1A 張盈盈

普通話科

紀念崔光表老師國文科獎學金 1B 張文斌
3A 李佩愉  
1A 黎梓彤

溫哥華校友會國文科獎學金 3A 王　廸 3A 李慧玲

羽社金禧紀念獎學金 2A 李佩愉 2B 張文斌

英文科

紀念康同家老師獎學金
6D 張宇希  
1B 袁佩儀

5F 何普光 

邵德怡醫生致送成社英文科優異獎學金 5A 馬若飛 4B 黃蔚園

紀念白選之老師英文科獎學金 4A 孔令珊 3A 戴智行

李植榮、伍錫強、黃培育致送徐浩然校長伉儷獎
學金

3A 袁心儀 2A 鄭智浩

岑悅生校友紀念李鏡池老師獎學金 2A 戴智行 1A 黎梓彤

數學科

紀念黃受照老師數理科獎學金 6A 馮景倫  
5A 翁俊賢 
1A 黃毅鑫

紀念周寶源校友數理科獎學金 5A 李翹麟   4A 李致君 

紀念朱卓垣校友數理科獎學金 5B 吳小萍 4D 陳佳恬

梅成策校友伉儷獎學金 4E 袁倩儀 4A 陳家誠

馮氏昆季紀念馮母王若雄女士獎學金 3A 袁心儀 3A 李澤峰

王港生校友致送成社數學科優異獎學金 2A 李澤鋒 3A 戴智行

黃國熙校監紀念劉繼祖校長獎學金 2A 戴智行 2C 黃鈺淇

紀念黃令駒主席獎學金 1C 黃鈺淇 2B 王　琛

江可伯校友獎學金 1B 陳啟彥 1B 陳紀鋒

數學附加
模組二

紀念梁鴻志校友獎學金
6A 吳宜彬 
4A 翁俊賢

5A 翁俊賢

星社紀念陸子麟學長獎學金 5A 李翹麟 4A 袁心儀

通識科

黃鄺慕儀女士紀念黃國華校友獎學金 6A 吳宜彬
5E 袁倩儀   
2A 陳敏怡

紀念溫金銘校長獎學金 4A 王浚銘
4A 袁心儀   
1A 黎梓彤

紀念洪高煌校長獎學金 3A 袁心儀 3A 李佩愉

經濟科

顏重行醫生紀念顏許燕平女士獎學金 6A 馮景倫 5A 施元斌

紀念梁國英先生獎學金 5D 曾偲瑋 5B 倪日昌

梁世明校友獎學金 4B 倪日昌 4D 肖莉婷

中史科

劉達成校友紀念劉維就先生獎學金
6F 葉芷萌 
1B 張文斌

5F 何普光  

謝寶堅校友紀念謝熙老師獎學金 5D 傅芷晴     4D 彭芳雯

紀念何錦光校董獎學金 4B 倪日昌 3A 李佩愉  

關窩壁先生紀念關劉美莉校友獎學金 3A 袁心儀 2C 黃鈺淇

曾永剛校友伉儷獎學金 2A 黃鈺斐 1A 黎梓彤

歷史科 吳為宜校友獎學金 4F 何普光 5F 何普光

地理科
紀念陳英寬老師獎學金 5B 吳小萍

5B 羅家琪  
4A 李致君

紀念李貞明牧師榮休獎學金 4D 羅家琪
3A 黃佩欣  
3C 文功學

生物科

紀念王德光醫生獎學金
6A 陳賜軒 
6A 張凱雅

5E 袁倩儀

紀念譚子濃校董獎學金 5A 陳志豪 5A 翁俊賢

李少華校友生物科獎學金 4E 袁倩儀 4A 王　迪

陸煥鑫校友獎學金 4A 翁俊賢 4A 陳梓筠 

香 港 培 英
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獎項名稱
12-13年度下
學期獲獎學生

13-14年度上
學期獲獎學生

化學科

紀念余木桐校友化學科獎學金
6A 梁晉章  
5B 吳小萍

5E 袁倩儀

紀念譚嘉心老師化學科獎學金 5A 馬若飛 5A 翁俊賢

李少華校友紀念洪德身校友獎學金 4E 袁倩儀 4A 王迪

馬百良藥廠獎學金 4A 翁俊賢 4A 袁心儀

物理科

紀念李啟榮牧師獎學金
6A 吳宜彬  
5A 陳浩東

4B 何智健

梅成策校友紀念梅炳楷先生獎學金
6B 林翱天   
4B 何智健

5A 林智信

張方富英女士獎學金
6A 馮景倫  
4A 林智信

4A 袁心儀

劉仲謙會計師紀念劉兆炘先生獎學金 5A 蘇儆諭

旅遊與
款待

梁沛錦校友致送紀念梁球先生獎學金
6E 郭寶儀
4D 羅家琪

5B 羅家琪

岑悅生校友紀念張家駒老師獎學金 5E 梁真瑜 4A 李致君

資訊
科技科

林鎮明校友紀念林基豐先生獎學金
6A 李藝哲
1C 馮　竣

4A 羅振鋒

蘇棉煥主席獎學金
5A 黃奕聰  
2A 黃鈺斐

3A 杜文杰

曾永剛校友紀念曾雄添先生獎學金 4A 劉霈樺 2D 黃正銓

蔚社教育獎學金 3D 羅振鋒 1A 林俊穎

綜合
人文科

何伯穎校友紀念何晉雲先生獎學金
3C 李致君 
2C 鍾海恩

紀念袁國祥校友獎學金 1B 張文斌

綜合科學/
組合科學

周寶源校友紀念周憲鉅先生獎學金 3A 黃佩欣

紀念區樹洪校友獎學金 3A 袁心儀 3A 李佩愉

和社校友獎學金 3A 陳梓筠 2C 黃鈺淇

紀念歐詩禮牧師獎學金 2C 鍾海恩 2B 楊慧珍

劉瑞校友獎學金 2A 戴智行 1C 馮樂賢

紀念伍煥南夫人卲幗英女士獎學金 1B 張文斌 1A 劉嘉麗

企業、會
計與財務
概論科

紀念李榮晃主任獎學金 5B 盧倩怡 5A 盧紫慧

斌社五十二周年紀念獎學金 4D 陳佳恬 4B 盧錦堂

視覺
藝術科

梁祖煌校友獎學金
6D 李樂遙  
2C 張美玲

4C 張可柔

紀念司徒新博士獎學金 5E 張詠詩 3A 劉敏雯

紀念傅世仕校長獎學金 3A 文詠琪 2B 袁佩儀

體育科

紀念周寶源校友體育科獎學金
6B 羅可楓      
6A 馮景倫

5A 周希敏  
5B 嚴漢竑

紀念丘廣燮校友體育科獎學金
5E 陳穎琛     
5E 林家禧

4A 陳梓筠   
4E 梁進剛

紀念黃耀華老師體育科獎學金
4A 周希敏     
4B 嚴漢竑

3B 梁永君   
3B 陳柏民

紀念曹廷贊校友體育科獎學金
3B 蘇翠詩     
3C 李廷軒

2A 陳敏怡    

梅自強醫生伉儷紀念阮治邦、楊愛瓊校友伉儷暨
女公子阮慧心小姐獎學金

2B 梁永君     
2A 鄧瑋良

2B 湯應鋒

鄭偉志校友紀念馬學誠校友獎學金 1A 陳敏怡     1B 吳麗樺     

王長寧校友獎學金 1A 張文禧 1D 梁智鴻

家政科 林鎮標校友獎學金 3A 李子晴 3A 蔡嘉敏

設計與科
技科

岑悅生校友伉儷獎學金 3D 陳芷晴 3C 袁偉浚

音樂科 翁炳文老師音樂科獎學金 2A 李慧玲 3A 李慧玲

創意科
紀念譚學勤校友獎學金 2A 李佩愉 2A 陳敏怡 

德社紀念余漢宏校友獎學金 1B 袁佩儀 1C 徐舒燕

其他學習
經歷

陳喜明校友獎學金
6B 勞思穎  
4A 林智信

5D 談錦花

紀念陸子麟學長伉儷獎學金 5C 楊皓琁 4A 王廸

VI、課外活動團體長期服務獎

獎項名稱
11-12年度下
學期獲獎學生

12-13年度上
學期獲獎學生

圖書館
學會

柯淑珍校長獎學金
5A 謝永欣  
5D 楊漢林

4F 林詠珊   

劉錦柏校友獎學金
5A 高家偉  
5A 黃尹星

5F 梁永樂   

紀念陳津校董獎學金
4F 林詠珊   
4E 藍正遠

中樂團

葉伯陶紀念葉潤生牧師獎學金 5D 傅芷晴 4A 羅偉富

余娟娟校友紀念譚恩林先生獎學金 5D 何燕敏 4A 蘇珈城

紀念葉子振醫生獎學金 5D 黎芷瑩 4B 麥泳茵

紀念區茂泮老師獎學金 3A 姚灦銘 4B 陳家明

美西培英校友會獎學金 3A 蘇珈城 4B 姚灦銘

譚振樵校友紀念譚朗星先生伉儷獎學金 3A 袁天就 4E 郭詠汶

管樂團

顏榮湧校友紀念黃耀華老師獎學金
6A 陸志聰     
6D 何善恆

4A 簡莉豐   
4C 張建豪

黃兆英校友獎學金
6D 姜琛怡   
6D 黎子軒

4A 陳家誠     
5C 姚思穎

紀念梁齊高校友獎學金
6D 黎婍童   
4C 姚思穎

4B 李家文  

梅自強醫生伉儷獎學金 4C 姚思穎 5D 劉穎梓

排球隊

紀念林肖文校友獎學金
6A 周俊樂   
6B 楊澤基

5D 陳思勤

紀念林萬里校友獎學金
6A 馮景倫     
6C 劉俊華

5E 曹雪

余日森校董獎學金
6B 曾德謙   
6D 何善恆

播音組
紀念余郇城校友服務獎學金

6D 李瀚天     
6E 何穎嫻

5D 陳宗琪   

紀念黃國熙校監獎學金
5A 李翹麟     
4D 陳宗琪

跳繩隊
岑悅生校友紀念岑維休先生獎學金

6D 葉文雅     
3D 鄧信彥

4B 鄧信彥  
4F 吳俊賢 

李權校長榮休獎學金 6F 蘇翠兒 4F 黎浩光

口琴隊

紀念李聖華牧師獎學金
5A 陳浩東  
4A 黃森然

5A 戴富民

黃夢芙校友紀念黃拜言老師獎學金
5A 黃奕聰  
4B 譚子聰

5A 黃森然

容氏基金紀念容傑臣獎學金 4A 戴富民 5B 譚子聰

聖樂團

李植榮校友伉儷獎學金
5A 譚安妮  
4F 梁詠祈

4A 李致君  
5B 黎映彤

紀念陳錫彬校友獎學金
5D 李惠芬
3B 羅偉富

4A 羅偉富  
5C 何卓瑩

紀念譚卓洪校董獎學金
5E 鍾慧敏
3E 麥泳茵

4B 陳　榆
5F 梁詠祈

電腦學會

羅國芳校友紀念羅津先生獎學金
5F 余健富  
4A 金俊傑

5A 金俊傑

劉達成校友伉儷獎學金
4A 劉霈樺  
4C 羅穎豪

5A 劉霈樺

方社暨趙善正、善為校友紀念趙耀俊社長獎學金 3E 梁家軒 5C 羅穎豪

游泳隊 陳津校董紀念劉澤民老師獎學金
6B 何漪雯   
6D 鍾詩婷
6E 呂煒烙

田徑隊
紀念溫金銘校長榮休獎學金

6B 羅可楓   
6D 李瀚天

劉賜江校友紀念劉賜波校友獎學金
6D 陳卓賢   
6F 楊煒傑

羽毛球隊 方社紀念何孟偉學長獎學金 6D 陳卓賢

紅十字會
青年團

紀念葉其潤博士獎學金
4A 周　盈   
4B 陳倩儀

陳喜明校友獎學金
4C 曾子瑤  
4D 關嘉詠

紀念陳崇本校友獎學金
4C 馮傲然  
4D 連珈晞

香 港 培 英

79



VII、校友子女獎學金
獎項名稱 12-13年度下學期獲獎學生 13-14年度上學期獲獎學生

香港培英校友會校友子女獎學金
4A	 王浚銘	 2A	 霍庭弘
3A	 黃洭平	 1C	 彭駿文

5A	 王浚銘	 3A	 霍庭弘
4A	 黃洭平	 2C	 彭駿文

VIII、助學金
獎項名稱 11-12年度下學期獲獎學生 12-13年度上學期獲獎學生

潘啟華校友助學金 5A	 陳映竹	 4D 羅家琪 4A	 王　迪	 4A	 袁心儀

南加州校友基金會 5A	 鄭嘉兒 5E	 王珍妮	 5B	 譚子聰

穎社校友助學金 5A	 林詠詩 5B	 羅家琪 

文社助學金 5A	 譚安妮 5B	 黎詠琪

呂浩溪、陳培道伉儷紀念呂嘉蕙
小姐助學金

4A	 卓慧儀 5A	 卓慧儀

紀念李權夫人周杏娣校友助學金 4B	 黎映彤 5B	 黎映彤

IX、學業進步獎
2011-2012 學業進步獎

中五
5D 楊漢林 5B 梁全穎 5E 阮顯圖 5B 陳曉峰 5B 胡坤傑

5C 張寶頴 5E 盧滿枝 5C 李嘉盈 5B 陳倩琳 5D 冼永雄

中四

4D 張汶樂 4E 樊家俊 4C 楊朗澄 4A 關詠琳 4E 李為雄

4A 孔令姍 4A 施元斌 4A 李錫霖 4E 王珍妮 4C 梁詠詩

4D 羅家琪

中三
3B 曾子瑤 3C 布子軒 3B 麥嘉茵 3B 盧傑源 3C 陳梓恩

3B 吳善如 3B 夏婉婷 3C 陳思慧 3A 袁心儀

中二
2B 楊竣鑣 2B 陳柏民 2B 柯秉鐮 2C 蘇德明 2B 余嘉儀

2D 黃永強 2C 袁偉浚 2A 金善宏 2D 胡蒨怡 2C 周榮軒

中一
1D 李家業 1D 梁子健 1D 梁子林 1D 鍾芷浩 1B 林璟游

1D 李鈞城 1D 梁朗飛 1D 梁家謙 1D 黃桐 1D 顧浩然

X、香港培英校友會操行獎：
12-13年度下學期獲獎學生 13-14年度上學期獲獎學生

中六

6A 馮景倫 - -

6B 何漪雯 - -

6C 李子儒 - -

6D 鄧雪玲 - -

6E 陳子賢 - -

6F 陳寶霖 - -

中五

5A 李翹麟 5A 吳雅麗

5B 鄧永轉 5B 黃子蕾

5C 李嘉盈 5C 梁詠詩

5D 何燕敏 5D 陳宗琪

5E 梁真瑜 5E 袁倩儀

5F 張詠琛 5F 李澤萍

12-13年度下學期獲獎學生 13-14年度上學期獲獎學生

中四

4A 王浚銘 4A 陳梓筠

4B 譚子聰 4B 麥泳茵

4C 何展鋒 4C

4D 陳宗琪 4D 陳佳恬

4E 夏文映 4E 裴穎勤

4F 何普光 4F

中三

3A 陳梓筠 3A 劉芷盈

3B 姚穎嫻 3B 趙巧燕

3C 陳梓恩 3C

3D 柯瑩 3D

3E 麥泳茵 3E

中二

2A 李佩愉 2A 樊莉盈

2B 張美琦 2B 張文斌

2C 鍾海恩 2C 彭駿文

2D 關靖文 2D 黃正銓

中一

1A 樊莉盈 1A 黎梓彤

1B 張文斌 1B

1C 李雍華 1C

1D - - -

XI、其他
獎項名稱 11-12年度下學期獲獎學生 12-13年度上學期獲獎學生

南加州培英校友會獎學金

6A	 李藝哲	 6A	 何偉浩
5A	 黃奕聰	 5A	 高家偉
4A	 劉霈樺	 4B	 馮茂森
3D	 羅振鋒	 2A	 黃鈺斐
1C	 馮　竣

5A	 劉霈樺	 5B	 馮茂森
4A	 羅振鋒	 4A	 陳家誠
3A	 杜文杰	 2D	 黃正銓
1A	 林俊穎

紀念許鄭素芳女士獎學金
(學術優異獎)

1B	 張文斌	 1C	 黃鈺淇
1B	 袁佩儀	 1B	 王　琛
1D	 黃曦桐	 1B	 洪煜頲
1A	 樊莉筵	 1A	 陳敏怡
1B	 宋詠瑤

1A	 黎梓彤	 1A	 黃毅鑫
1A	 劉嘉麗	 1A	 張盈盈 
1A	 蕭朗妍	 1A	 林俊穎
1A	 潘嘉熙	 1A	 朱文婷 
1C	 陳巧欣	 1C	 徐舒燕

紀念許鄭素芳女士獎學金
(非學術優異獎)

1B	 袁佩儀
1A	 樊詠敏	 1A	 梁嘉頌
1D	 梁智鴻

獎項名稱 2012-2013年度

楊衢雲烈士紀念獎學金 6A	 陸志聰	 6B	 林翱天

紀念周相迎老師國文科成績優異獎
6A	 何家倫	 6A	 莫灦哲	 　6A　方志強
3A	 袁心儀	 3A	 陳梓筠	 　3A　林可瑩

升讀大學醫科理科陳運揚醫生助學金 —

獎項名稱 2013-2014年度

馬仲如先生大學預科獎學金
6A	 馬若飛	 6A	 李翹麟
6A	 陳志豪	 6A	 陳恩樂

溫哥華校友會紀念陳澤棠老師傑出運
動員獎學金

女子排球隊
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2012-2013年度紀念趙資華校友
課外閱讀與寫作獎學金(中文科)

一、閱讀紀錄獎

中一 1A 徐子瑩 1A 陳敏怡 1A 樊莉筵

中二 2A 李慧玲 2A 李佩愉 3A 梁曉琳

中三 3A 袁心儀 3A 霍思琼 3A 陳家明

中四 4C 陳佩珊 4C 夏子君 4E 袁倩儀

中五 5D 傅俊傑 5D 何燕敏 5A 鄭曉華

二、網上學習

中一 1B 湯應鋒 1B 張文斌 1A 陳敏怡

中二 2A 李慧玲 2A 李佩瑜 2B 黃可盈

中三 3B 羅偉富 3D 黃綺婷 3B 邱逸嵐

三、校外寫作比賽獲獎

參與項目 主辦機構 獎項 獲獎者

「第二十一屆全港中學生十大
新聞選舉」新聞評述比賽

學友社 季軍 2A 李慧玲

「全港青少年徵文比賽」
香港仔坊會香賽馬會

綜合服務處

(中級組)優異獎
(中級組)優異獎
(高級組)優異獎

4E 袁倩儀
4F 李澤萍
5D 傅俊傑

四、投稿報刊並獲登載

4D 談錦花 《香港中學生文藝月刊》

5D 何燕敏
《白綠金匱》

5D 傅俊傑

2012-2013 Alumni Chiu Chi Wah 
Extra-curricular Reading and Writing 
Scholarship  (English Language)
Item I - Book-Reading Record

S1
1B Yuen Pui 

Yee
1B Chan Kai Yin

1B Cheung Man 
Pan

1B Lam King 
Yau

/

S2 2A Lee Pui Yu 2A James Dyer 2A Chan Po Ka
2A Cheng Chor 

Yiu
2A Lee Wai 

L ing

S3
3A Chan Tsz 

Kwan
3A Wong Tik 3A Yuan Xiny i 3A Iu Ho Ming

3A Lam Ho 
Ying

Item II - Book-Reading Sharing

S1 1B Ng Lok Yan 1B Sung Wing Yiu 1B Cheung Man Pan 1B Li Wang Kit 

S2 2A Chan Po Ka 2A Lee Pui Yu 2A Lee Wai L ing 2A James Dyer 

Item III – Personal Writing

S1 1B Tang Yingfeng 

S2 2A Lee Pui Yu PYP

S3 3A Man Wing Ki 3A Yuan Xiny i  3B Tsang Tsz Yiu

S4 4A Yung Chun Yin 

S5 5B Kwok Yi K i  

S6 6A Tam Ka Loong

香 港 培 英
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2013-2014年度學校關注事項

勰社消息
主席　楊振聲老師

1.	 繼續深化價值教育

	 a	 進一步發展家長教育（如家長課程系列），

與家長並肩培育學生。

	 b	 探討與價值觀有關的議題（如貧窮、環境、

國民教育）。

2.	 優化新高中課程教學

	 a	 繼續鼓勵老師積極參與校外專業培訓，更新

教學技巧及教學資訊，致力營造校內專業交

流文化；舉辦校本培訓活動，裝備老師。

	 b	 善用校外資源

	 c	 參與新高中聯校課程，增加同學修讀新高中

科目的選擇，從而配合學生不同的需要、性

向、能力和興趣。

	 d	 提升資訊科技的支援，進一步發展沙培網及

推動流動學習。

	 e	 重視知識管理，教師可藉著沙培網組織和分

享各科的知識庫，持續轉換及創造知識，提

升教學效能。

	 e	 推行優化語文教育的措施，進一步鞏固學生

的語文基礎，著重培養綜合的讀寫聽說能

力，以配合新高中學生不同的發展方向。

公開試佳績

本校學生的公開試成績優異，2013年香港中

學文憑試的平均合格率及優良率均高於全港水平。

中六學生升讀大學率達九成（包括學位及副學位課

程）。希望同學們以堅毅的精神，優良的品德及豐

富的知識，奮力開創人生新的一頁！

3.	 照顧學習多樣性

	 a	 對資優學生、能力稍遜及有特殊學習需要的

學生，提供適切的支援，讓不同能力的學生

都能充分發展潛能。

	 b	 繼續在中文、英文、數學及通識科推行小班

教學，鼓勵同學參與合作學習，營造互動的

學習環境；又增加教學的空間，優化教材、

調適課程，照顧學生學習的多樣性。

	 c	 鼓勵同學訂立學習目標及進度，自行調適學

習策略，培養定時學習的習慣，貫徹自主學

習的精神。

4.	 善用培英網絡及開拓學生國際視野

	 a	 繼續善用全球化的培英網絡，支援學生全方

位學習，並開拓國際視野，如學長計劃、美

加訪問團、溫哥華英語學習團等。

	 b	 增加學生涉獵其他文化的機會，讓學生接觸

第三語言，如西班牙語、德語等。

在學期初的勰社委員選舉中，黃楚斯老師、李昕茜老

師、楊子俊老師以及本人獲得各位教職員的支持而當選，

有幸為大家服務。

除了往屆的中秋慶祝會、聖誕聯歡會和春茗外，本

屆委員亦嘗試提供其他不同的活動，例如文具代訂、咖啡

贈飲和烏龍茶贈飲等活動，希望慰勞各位，也讓各位在百

忙之中有機會聚首一堂，聯誼相交，維繫培英的大家庭，

體現「培英一家親」的精神。如有未臻之處，希望各位見

諒。

最後，借此機會感謝另外三位勰社委員的辛勞，大家

的互相合作，使勰社的活動得以順利進行，無言感激。教

擔不輕，但仍希望大家結隊向前行，至善勉同赴。

中秋慶祝聚會大合照

陳宜校董與校長和聖誕聚餐抽獎活動幸運兒合照

勰社在每月生日會送出自製書籤及小賣部現金券

聖誕聚餐大合照

沙 田 培 英
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於38週時，醫生說要為

我催生。其實，我對於催生

是很恐懼的，因為第一胎催

生了18小時才能生出，感覺

很難受。但上帝有祂的時間

表，在催生的前一日，我已

開始有陣痛及作動，到入院

當日，我已可以自己陣痛，所以用了5小時便生產完

成，真感恩。這也多得一位姊妹的提醒，神是有祂

的時間表，同時，令我想起一句金句：「我(神)的意

念，高過你們的意念」，讓我學習將一切交在神的

手。

由於姐姐是叫希晴，所以我們都以「希」掛

在妹妹的名字上，妹妹叫希言，「言」代表神的話

語，希望妹妹能渴望及活出神的話語。

添丁之喜
許敏敬老師

我最親愛的兒子懿楷於2013年1月15日出生了！從懷孕、待產、小生

命到來到照顧寶寶，一關又一關的闖過去。對我這個新手媽媽來說，每天都

是新挑戰！感恩在這個奇妙的旅程中，一直有天父的帶領和眷顧，更有不同

的天使幫助：學校的體諒協調，同事無私的幫忙，家人的關懷照顧等等。兒

子順利誕生，是天父給予我們家最好的禮物！

人們常說：有小孩子的時間過得特別快。轉眼間兒子已經十四個月大

了！作為在職媽媽的我，仍然在努力學習如何平衡繁忙的教學工作和家庭生

活，但每天下班回家只要看見兒子的笑容，就頓覺一切辛苦都是值得的。願天父保守懿

楷健康快樂地成長。

添丁之喜
何依琪老師

新婚之喜
林沛聰老師

在這次懷孕的過程中，我親身

體現到上帝的恩典是夠用，亦會為

你預備最好的。

由於這是我的第二胎，所以心情比較輕鬆，在

BB 34週產檢後，醫生表示一切正常。原本孕婦須

於每兩星期再作一次普通的檢查，我心想，都沒有

什麼問題，不如不去產檢，直至到生。怎知，在35

週時，突然肚痛，由於孕婦肚痛是可大可小，所以

逼於無奈便入醫院檢查，在檢查中，才發覺原來胎

水過少。胎水過少代表胎盤功能減弱，可能影響BB

的生長。所以是要緊密檢查的，並於38週後催生。

回想起，真的很幸運，因為一次突然其來的肚痛入

院才知道BB在肚內的情況不理想，才可作出適當治

療。若不然，真不知後果怎樣，我十分相信上帝是

時刻保守並保護著BB，上帝的恩典是夠用的。

2013年對我來說意義重大：工作繁忙之餘，亦

要籌備人生大事。在忙得不可開交之際慶幸同事體

諒，每每主動幫忙，減輕我的負擔。在此感激所有

沙培的同事。

6月22日是一個非常難忘的婚禮─結婚前一晚

仍懸掛著3號強風信號，熱帶風暴貝碧嘉來襲著實令

我倆有點驚惶失措，生怕風雨會影響婚禮。婚禮當

天，雖然行車途中開始下雨，但下車時剛好停雨，

中午到證婚場地伯大尼小教堂時更是陽光普照，連1

號戒備信號亦除下，一直至婚宴結束了才落下滂沱

大雨。

我不能解釋以上的巧合，只能肯定自己是一個

幸運兒。能夠在不同地方遇見對我很好的同事、愛

護我的學生、三十多年來無微不至照顧我的父母和

在我失意時永遠支持我、對我不離不棄的太太。

我能說自己不是一個幸運兒嗎？ 親友、同事及學生於伯大尼小教堂合照

與沙田培英中
學同事合照

沙 田 培 英
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三十五周年學術交流會
本校老師與友校分享教學心得

為慶祝本校建校三十五周年及推動教學經驗專業交流，

本校聯同教育局沙田區學校發展組於2013年1月11日及2

月22日，分別就中小學課程銜接及知識管理兩大主題，舉

行專題講座及經驗分享活動。

是次學術交流會分兩天進行。首天由香港中文大學優質

學校改進計劃執行總監趙志成博士，就「中小學課程銜接的

挑戰與機遇」作專題講座，繼而由本校老師就通識╱常識、

中文、英文及數學四科分享中小學課程銜接的經驗。當天約

有二百位校長、老師出席，與會者對講座內容感到十分滿

意，認為對他們的工作有幫助。

第二次交流會則以「『發掘學校知識資本　建立教師專

業社群』：實戰篇」為主題，由本校資訊科技組、中文科、

英文科及通識科老師分享本校如何善用知識管理以提升學校

的行政及各科的教與學效能。當天約有七十位校長、老師出席，他們對講座內容均予以正面評價。兩次講座共

有80間學校參加，問卷調查結果顯示，兩次講座的「滿意」及「非常滿意」的比率均逾九成，有些項目更達

一百。

思維能力與說話教學效能的提升
本校老師獲邀擔任主講嘉賓

本校與教育局沙田區學校發展組合作，於2013年12

月6日舉辦教學交流分享會，題目為「中小學課程銜接：

思維能力與說話教學效能的提升」。當天教育局課程發展

處資優教育組課程發展主任曾有娣女士先以「學思並重–

以常識科及通識科為例分享高階思維的教學策略」；之後

由本校陳得南老師及莊善宏老師分享校本中、英文科說話

教學實踐。當日眾多小學老師蒞臨，並與兩位老師交流教

學經驗，對二人的分享給予正面評價。

「賽馬會音樂密碼教育計劃」教師講座
本校老師獲邀擔任主講嘉賓

莊善宏老師應香港管弦樂團的邀請，於賽馬會音樂密碼教

育計劃為本港中小學及幼稚園的音樂老師主講兩場教師講座。

講座分別於2013年10月11日及18日在香港文化中心舉行，

共有近二百位現職教師及修讀大學教育課程的學生教師出席。

在第一場教師講座，莊老師分享他對籌劃、實踐和評估校

本音樂課程的看法，並強調經驗學習及提供與日常生活息息相

關且內容豐富和多元化學習經歷的重要性。而第二場教師講座

則集中談及音樂教材的發展，並向老師介紹一個適用於不同年

級音樂課堂的雙向批判教學法。出席者均感滿載而歸。
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學、基法小學（油塘）、基慧小學（馬灣）、基慈

小學及基慧小學）的副校長及主任蒞臨本校。當日

先由邱藹源校長簡介本校的辦學理念，然後由兩位

副校長帶領來賓遊覽校園，接著由陳得南老師和王

國棟老師分享「中小學課程銜接」。來賓於當日第

五節到中一級進行英文科觀課，並於觀課後跟莊善

宏老師作互動交流。本校亦安排就讀中華基督教會

香港區會小學

的本校學生於

課後跟昔日老

師會晤，分享

校園生活和學

習經歷。

台灣東海大學訪校

英語教學暨德育教育交流會

2013年10月24日，台灣東海大學教務長范聖興教授及文學院院

長童元方教授來校訪問。席間來賓就台灣東海大學的辦學願景、入學要

求、教學設施、學生學習的概況以及報讀的方法與本校老師交換意見，

氣氛融洽。同時，東海大學的老師還播放了一段有關大學的短片，增加

老師們對大學環境的了解。

2013年11月18日廣東江門巿教育局的官員、江門培英小學、江門紫茶小學及

江門巿荷塘鎮良山小學的校長和老師到訪。江門培英小學呂毅玲校長邀請本校老師

就德育和培英校園文化的推展作分享，其後他們到英文課堂觀課。來賓對本校老師

的教學及中一同學的英語能力致以高度評價，並表示十分享受觀課的過程。

新任中學中國語文科教師導引
本校老師獲邀擔任主講嘉賓

本校陳得南老師獲教育局課程發展處中國語文教育組的邀請，於2013年11月15日擔任「新任中學中國語

文科教師導引」的講員。內容主要圍繞說話教學的規劃及實踐，協助新任職中學教師掌握中國語文課程的發展

重點和教學取向。陳老師的演繹生動充實，各出席者均感獲益良多。

中華基督教會香港區會學校副校長培訓計劃
中華基督教會香港區會舉辦了「學校副校長培

訓計劃」，為中、小學副校長或資深主任提供一系

列不同主題和形式的在職培訓，以提升學校行政管

理及教學效能。

計劃其中一部分為安排學員參觀區會的直屬及

有關中小學，本校獲邀為受訪學校之一。2013年

4月12日，共有五位來自不同小學（包括：基華小
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教師專業培訓：
在全球化的時代，老師，你的影響力可大啊

教師專業培訓：如何提昇同學 
的學習動機／學校危機處理

教師專業培訓：自主學習

新任校長培訓

2013年9月27日，我們十分榮幸，邀得香港

突破機構榮譽總幹事蔡元雲醫生以「在全球化的

時代，老師，你的影響力可大啊」為題，為本校老

師分享。蔡醫生對培育年青人不遺餘力，他精彩及

豐富的分享，讓我們重新反思老師對教育的召命及

老師對學生的影響力。他以理論及不同研究作為基

礎，同時分享他多年與青年人接觸的經歷，老師們

都獲益良多。

本校於2013年4月25日舉行了「教師發展日」。當日我們邀請了心理

學家梁天明博士為我們分享，主題為「如何提昇同學的學習動機」。同日下

午，梁博士為我們分享另一主題—「學校危機處理」。梁博士的分享內容精

彩豐富，令老師獲益良多。

本校致力推行「自主學習」，為讓老師更認識及了解「自主學習」的

理念，我們於2013年8月21日邀得香港中文大學香港教育研究所優質學

校改進計劃總監趙志

成博士到校與老師分

享。趙博士以他豐富

的經驗，深入淺出地

道出「自主學習」的

重點；同時，本校

中、英、數及通識科

老師也分享其在學科

中推行「自主學習」

的經驗。

邱藹源校長獲邀參與由教育局

及香港教育學院主辦的「S t r u c t u r e d 

Suppor t  P rog ramme (2013/2014) 

f o r  N ew l y  A p p o i n t e d P r i n c i p a l s  

(N A P s )」，並於2013年12月6日上

午在本校為一眾新任校長主持講座，

題目為「Em p ow e r i n g  t h e  M i d d l e 

Management」。

趙志成博士分享「自主學習」老師積極參與小組討論

蔡元雲醫生分享自己在青少年工作方面的經驗
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1.	 康樂及文化事務署主辦「2012-13年綠化校園工程獎」

	 綠化校園工程「園藝保養組」亞軍：沙田培英中學

	 「植樹工程組」優異獎：沙田培英中學

2.	 香港藝術發展局頒發「傑出老師獎」

	 何依琪老師、蘇迪輝老師

3.	 第七屆「香港杯」外交知識競賽總決賽

	 銅獎：曾德榮（1C）、張敏思（4C）、陳曉怡（4D）

	 　　　麥嘉頌（4D）、詹穎宜（5B）、葉心兒（5E）

	 　　　鄭銘真（6B）

4.	 2012恒隆數學獎

	 優異獎：賴冠恒（2011-2012 6E）

	 　　　　曾天泉（2011-2012 6E）

	 　　　　蔡健林（2011-2012 6E）

	 　　　　楊昌泰（2011-2012 6E）

	 　　　　許漢嘉（2011-2012 7B）

5.	 培正數學邀請賽

	 優異獎：陳德鵬（2B）、陳國安（2B）、黎顥驊（3C）

6.	 香港數學競賽

	 一等獎：趙莉莉（5D）、麥海琪（5D）、王端頤（5E）

	 　　　　曾程朗（5E）

7.	 香港青少年數學精英選拔賽

	 銀獎：葉浩匡（3B）

	 銅獎：黎顥驊（3C）

8.	 華夏盃全國中小學數奧林匹克邀請賽2013（香港賽區）

	 金獎：邱鑫達（1A）

	 銀獎：許自力（1A）

	 銅獎：陳國安（2B）、梁心怡（2D）

9.	 香港港澳數學奧林匹克公開賽《港澳盃》

	 金獎：葉浩匡（3B）、黎顥驊（3C）

	 銀獎：陳國安（2B）、徐嘉敏（3A）、林嘉慧（3B）

	 　　　余利勤（5E）

	 銅獎：許自力（1A）、鍾浩邦（1B）、陳德鵬（2B）

	 　　　鄧偉天（3A）、陳瑋霆（4A）、高　超（4B）

10.	 國際初中科學奧林匹克香港選拔賽

	 三等獎：楊朗曜（2A）

11.	 香港教育專業人員協會及康樂及文化事務署香港公共圖書館

合辦

	 「第廿四屆中學生好書龍虎榜讀後感寫作比賽2012-13」

	 初級組優異獎：王穎潼（1C）

英雄榜
12.	 香港浸會大學文學院及語文中心合辦	

「少年作家獎」中學生文學創作比賽

	 「少年作家獎」：蕭靄兒（6D）

13.	 第二屆李聖華現代詩青年獎

	 白綠青年組冠軍：何善文（6A）

	 推薦獎：周裕欣（3D）、張子樂（6C）

14.	 第二屆全港學界微型小說創作比賽	

	 初中組冠軍：許嘉祐（2012-13 3A）		

	 初中組作家推薦獎：楊晞雪（2012-13 3A）		

	 初中組嘉許狀：周裕欣（2012-13 2D）		

15.	 新文化知識研習社舉辦『精神文化生活』徵文比賽

	 季軍：周昕駧（5E）

16.	 「十三屆基本法多面體─全港中學生辯論賽（基本法盃）」

	 亞軍

	 參賽同學：何蕙芯（3D）、王思沅（5B）

	 　　　　　余桂萍（5D）、梁愷晴（5E）

17.	 「公民盃」辯論比賽（2014）

	 亞軍

	 參賽同學：李秀程（4C）、錢慧琦（4C）、盧鎧民（4F）

18.	 「傑生盃」辯論比賽

	 本校同學於初賽獲勝。

	 參賽同學：錢慧琦（4C）、李秀程（4C）、

	 　　　　　王思沅（5B）、余桂萍（5D）

19.	 第三十屆新界聯校辯論比賽

	 本校同學於初賽獲勝，晉身複賽。

	 參賽同學：梁芷蕙（2C）、錢慧琦（4C）、李秀程（4C）

16.	 第二十七屆星島辯論比賽初賽

	 本校同學勝出上述比賽並成功晉身十六強賽事。

	 參賽同學：顧穎琪（6E）、翟緯琪（4A）、黃建豪（5B）

	 最佳辯論員：顧穎琪（6E）

20.	 「公民盃」辯論比賽

	 本校同學勝出上述比賽並成功晉身四強賽事。		

	 參賽同學：王得維（3C）、招慧娟（3E）、

	 　　　　　梁卓敏（4A）、翟緯琪（4A）、

	 　　　　　余桂萍（4D）、麥靜心（5A）

	 最佳辯論員：翟緯琪（4A）

21.	 「十二屆基本法多面體─全港中學生辯論賽（基本法盃）」

	 本校同學勝出上述比賽並成功晉身十六強賽事。

	 參賽同學：何蕙芯（2C）、王思沅（4B）、

	 　　　　　梁愷晴（4E）、黃建豪（5B）

	 最佳辯論員：黃建豪（5B）	
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22.	 本校英文辯論隊勝出友誼賽，結果如下：

	 對賽學校：聖公會曾肇添中學		

	 參賽同學：楊佳穗(4D) 、陳樂彤（4D）、劉煒妍（4D）

	 最佳辯論員：楊佳穗(4D)		

	 對賽學校：聖公會曾肇添中學		

	 參賽同學：盧曉潼(2D) 、呂思潁（2C）、王穎潼(2C)

	 對賽學校：聖芳濟書院		

	 參賽同學：黃丹鶴(4F)、陳慧殷(4C)、黃丹鷺(4E)

	 最佳辯論員：陳慧殷(4C)、黃丹鷺(4E)		

	 對賽學校：聖芳濟書院		

	 參賽同學：陳婥彤(3C) 、何皓忻(1C)、王秀嵐(2D)

	 最佳辯論員：陳婥彤(3C)

23.	 傑出青年協會主辦第十三屆	

「明日領袖高峰論壇暨明日領袖獎」

	 榮獲「明日領袖獎」同學：王端頤（5E）

24.	 香港電腦奧林匹克2013

	 進入決賽：林淇鋒（5C）、鍾健堂（5D）

25.	 「第四屆大中華中學生網頁設計邀請賽」	 	

	 「最佳創意大獎」：徐嘉敏（3A）、黃媚詩（3E）

	 　　　　　　　　　莊心俞（4C）

26.	 香港國際青少年繪畫比賽2012-13

	 總決賽入圍最後40名：徐嘉敏（3A）

27.	 沙田區中小學聯校視藝展2012 

	 胡葦盈（6B）、林溢（6C）

	 何紀欣（5A）、譚德熙（5B）

28.	 國民教育沙田區委員會舉辦沙田區書法及國畫比賽

	 殿軍：江衍融（1C）

29.	 新界東醫院聯網攝影會主辦「愛生命．給生命」攝影比賽

	 榮獲優異獎同學：梁詠琳（5C）、陳卓枬（5C）

30.	 香港馬拉松舉辦「跑出信念」設計大行動

	 本校共有五隊入圍該次活動，

	 其作品於香港維多利亞公園展出

	 第一隊：張心玥（1B）、鄭慧琳（1B）、蔡愷恩（1B）

	 　　　　陳金釗（1B）、鍾淑瑩（1B）、趙展彤（1B）

	 第二隊：高曉儀（1C）、梁靖桐（1C）、黎正怡（1C）

	 　　　　方芷瑩（1C）、林雋傑（1C）

	 第三隊：徐嘉敏（3A）、楊晞雪（3A）

	 第四隊：何子柔（3A）、方嘉敏（3A）、李秀程（3A）

	 　　　　林嘉慧（3B）、楊利芬（3C）、莫　茜（3C）

	 第五隊：李卓瑤（1B）、陳穎詩（1B）、廖海寧（3E）

	 　　　　李駿發（3E）、陳樂彤（3E）

31.	 教育局藝術教育組舉辦中學生視覺藝術創作展2012-13

	 優異獎：胡葦楹（6B）

	 入圍獎：何善文（5A）

32.	 九龍倉全港中學生繪畫比賽2012-13

	 特別表揚大獎：譚德熙（5B），其作品將作巡迴展覽。

33.	 國際青年文化交流中心主辦「第四屆兩岸四地中國青少年

兒童書畫大賽」

	 二等獎：徐嘉敏（3A）

34.	 培英中學創校134周年暨西關培英校慶培英杯歌唱大賽

	 二等獎：本校詩歌班

35.	 沙田文藝協會主辦超新聲歌唱大賽2012-13

	 最受歡迎歌手大獎：陳婥彤（2C）		

	 少年組亞軍：陳婥彤（2C）		

	 藝術歌曲組冠軍：陳婥彤（2C）		

36.	 全港學界「光的藝術」創作比賽2013

	 入圍獎：何朗鋒（2D）

37.	 香港青年獎勵計劃	

	 金章得獎同學：盧曉霖（6C）		

	 銀章得獎同學：甘綺晴（2011-2012 6B）

	 　　　　　　　黃惠琳（2011-2012 6B）

	 　　　　　　　柯穎琛（2011-2012 6D）

	 　　　　　　　曾翠芳（2011-2012 6D）

38.	 朗誦

	 第六十四屆香港校際朗誦節

	 a.	 普通話詩詞獨誦		

			  i . 	 中一級女子組	 亞軍：何梓慧（1A）

				   季軍：李穎瑤（1D）

			  優良獎狀：吳明敏（1D）

謝意嵐（1D）

			  i i . 	 中二級女子組	 優良獎狀：鍾芷珊（2B）

區依祈（2D）

潘柳婷（2D）

			  i i i . 	 中五級女子組	 亞軍：畢家寶（5E）

			  iv . 	 中六級女子組	 亞軍：吳重瑩（6C）

				   優良獎狀：林　溢（6C）

	 b.	 普通話散文獨誦		

			  i . 	 中三級女子組	 優良獎狀：黃媚詩（3E）

	 c.	 粵語詩詞獨誦		

			  i . 	 中一級女子組	 季軍：李卓瑤（1B）

	 盧曉潼（1C）

				   優良獎狀：張雯珊（1B）

王穎潼（1C）

			  i i . 	 中二級女子組	 季軍：何蕙芯（2C）

			  i i i . 	 中三級女子組	 季軍：李卓恩（3D）
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				   優良獎狀：何曉嵐（3B）

陳穎清（3C）

				   良好獎狀：余敏婷（3B）

			  iv . 	 中四級女子組	 冠軍：吳珮恩（4A）

				   優良獎狀：蘇雪穎（4A）

			  v . 	 中一級男子組	 季軍：朱海量（1C）

	 d.	 粵語散文獨誦	

			  i . 	 中一級女子組	 亞軍：梁靖桐（1C）

			  i i . 	 中三級女子組	 優良獎狀：徐彤溵（3B）

陳穎清（3C）

鄧凱欣（3D）

				   良好獎狀：徐嘉敏（3A）

	 e.	 英語詩歌獨誦（非公開組）		

		 i . 	 中一級女子組	 亞軍：盧曉潼（1C）

				   季軍：鍾淑瑩（1B）

	 高曉儀（1C）

				   優良獎狀：柯雅雯（1A）

	 李月朗（1A）

Sarkar Prabr isha（1A）

黃穎孜（1A）

胡巧妍（1A）

張心玥（1B）

關曉晴（1B）

李樂儀（1B）

黎正怡（1C）

梁靖桐（1C）

呂思潁（1C）

王穎潼（1C）

陳錦清（1D）

許瑋諾（1D）

郭晞潼（1D）

吳明敏（1D）

謝意嵐（1D）

蔡芷筠（1D）

			  i i . 	 中二級女子組	 冠軍：區穎朗（2D）

區依祈（2D）

				   季軍：陳穎靜（2D）

鍾佩蓓（2D）

				   優良獎狀：傅昕朗（2A）

吳海甄（2A）

薩慧翹（2A）

曾靜怡（2A）

陳梓晴（2B）

鍾書蕙（2B）

鍾芷珊（2B）

陳婥彤（2C）

何紫淇（2C）

潘翠珊（2C）

饒　莉（2C）

余訢喬（2C）

周裕欣（2D）

招心蔚（2D）

梁心怡（2D）

				   良好獎狀：殷嘉盈（2A）

			  i i i . 	 中三級女子組	 優良獎狀：劉煒妍（3A）

陳樂思（3B）

黃子軍（3B）

符嘉意（3E）

黃丹鶴（3E）

39.	 音樂

	 第六十五屆香港校際音樂節

	 a.	 女子獨唱（十四歲或以下）	

	 b. 	 歌劇獨唱（中學初級組）	 亞軍：陳婥彤（2C）

	 c.	 粵曲獨唱 子喉獨唱（中學初級組）

				   優良獎狀：陳婥彤（2C）

	 d.	 敲擊樂項目	 優良獎狀：甄頴賢（2D）

			  i . 	 小提琴獨奏（中級）

優良獎狀：張曉朗（2B）

	 e.	 銅管樂項目		

			  i . 	 木琴獨奏（中學初級組）

					    優良獎狀：莊力為（3D）

			  i i . 	 笛獨奏（初級組）  良好獎狀：楊佳穗（3D）

			  i i i . 	 笛獨奏（中級組）  良好獎狀：莊鈺瀅（2D）

	 f . 	 鋼琴項目		

			  i . 	 鋼琴獨奏（四級）  優良獎狀：葛殷樂（1A）

			  i i . 	 鋼琴獨奏（五級）  良好獎狀：林欣彤（1C）

	 陳錦清（1D）

			  i i i . 	 鋼琴獨奏（六級）  優良獎狀：郭泇熲（3E）

趙芷茵（4D）

				   良好獎狀：楊楚淇（1D）

許嘉晉（4C）

			  iv . 	 鋼琴獨奏（七級）	 亞軍：李卓婷（3E）

				   季軍：吳珮恩（4A）

				   優良獎狀：黃子欣（2A）

曹雅柔（3A）

陳樂彤（3E）

袁慧琳（4C）

			  v . 	 鋼琴獨奏（八級）	 冠軍：林星辰（4E）

				   季軍：鍾雯暉（2A）

				   優良獎狀：周靄彤（2B）

楊晞雪（3A）

莊力為（3D）

邱天甲（4E）

				   良好獎狀：郭心穎（5C）
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			  v i . 	 中文歌曲組–初級組

	 優良獎狀：江衍融（1C）

	 g.	 中樂項目		

			  i . 	 中阮獨奏	 優良獎狀：楊晞雪（3A）

			  i i . 	 箏獨奏–中級組  良好獎狀：林景洛（2B）

	 h.	 公開組		

			  i . 	 外文歌曲獨奏  	 季軍：陳婥彤（2C）

40.	 體育		

	 a . 	 學界體育聯會沙田及西貢區中學分會

			  2012-2013年度校際比賽	

			  i . 	 田徑		

				   跳高	 亞軍：劉子謙（4C）

			  i i . 	 游泳		

				   男丙50米自由泳  第八名：麥一凢（1B）

				   男甲4X50米自由式接力	

第六名：余卓衡（5E）

黎俊鴻（6B）

黃子穎（6B）

黃華駿（6D） 

				   女丙100米胸泳	 冠軍：何嘉羲（2B）

				   女丙200米胸泳	 亞軍：何嘉羲（2B）

			  i i i . 	 排球		

				   女子乙組（第二組）  冠軍：何曉嵐（3B）

麥瑩瑩（3B）

譚思睿（4B）

潘寶琳（4B）

梁靄蔚（4C）

王倩雅（4C）

陳明慧（4D）

				   女子丙組 （第二組）  季軍：蔣淑行（1A）

嚴　樂（1A）

許瑋諾（1D）

許鎧瀠（2A）

薩慧翹（2A）

蔣詠而（2B）

饒　莉（2C）

周穎彤（2D）

鍾佩蓓（2D）

厲瑋晴（2D）

莊鈺瀅（2D）

				   男子甲組 （第一組）  第五名：歐陽朗軒（4A）

麥鋒如（4A）

陳俊雄（4D）

張振海（4E）

蔡偉賢（6A）

馬逸朗（6A）

詹浩文（6A）

許文斌（6A）

陳浩然（6B）

鄧永澤（6D）

黎浩維（6E）

				   男子丙組（第一組）	 第四名：林滌心（1B）

麥一凢（1B）

林雋傑（1C）

沈宗旺（1D）

楊朗曜（2A）

馮逸杰（2C）

梁善豪（2C）

薛旻浩（2D）

唐樂謙（2D）

			  iv . 	 手球		

				   女子甲組	 第五名：蘇可兒（4A）

蔡詠婷（4A）

張敏思（4C）

嚴敏琪（4E）

黃寶君（5B）

黃文慧（6B）

林麗紅（6B）

張婉善（6B）

龐曦晨（6D）

楊寶欣（6E）

				   女子乙組	 第五名：曾紫欣（3B）

陳樂思（3B）

徐彤溵（3B）

陳穎清（3C）

陳卓慧（3C）

曹芷菁（3C）

范思珩（3E）

陳浠賢（4B）

任自然（4C）

梁靄蔚（4C）

江筱雯（4C）

丁綺榕（4D）

				   女子丙組	 第五名：葛殷樂（1A）

楊晞晴（1A）

莫文欣（1A）

林欣彤（1C）

李穎瑤（1D）

劉潔瑩（2B）

陳穎蕎（2B）

區穎朗（2D）

柯煒琛（2D）

陳穎靜（2D）
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			  v . 	 籃球		

				   女子乙組（第二組）	 冠軍：曾紫欣（3B）

徐彤溵（3B）

陳穎清（3C）

陳卓慧（3C）

曹芷菁（3C）

黃丹鷺（3D）

范思珩（3E）

林子淇（3E）

蘇雪穎（4A）

許嘉琳（4D）

甄可盈（4E）

				   女子丙組（第二組）	 季軍：陳穎詩（1B）

何煦程（1B）

林欣彤（1C）

巫杏盈（1C）

羅可欣（1D）

李穎瑤（1D）

吳明敏（1D）

陳穎蕎（2B）

周頌恩（2B）

鍾書蕙（2B）

劉潔瑩（2B）

范凱淇（2D）

柯煒琛（2D）

				   男子乙組（第二組）	 亞軍：伍俊樺（2A）

鍾城傑（2B）

黎浩程（2C）

林廣威（4A）

施嘉俊（4A）

陳正鈞（4B）

張家碩（4B）

張肇鋒（4E）

秦宗賢（4E）

	 b.	 第四屆全港運動會公開游泳比賽女子組

				   第六名：何嘉羲（2B）

	 c.	 2013年全港青少年手球分齡賽女子U16組

				   季軍：陳穎蕎（2B）

劉潔瑩（2B）

區穎朗（2D）

柯煒琛（2D）

陳穎靜（2D）

徐彤溵（3B）

曾紫欣（3B）

陳樂思（3B）

陳穎清（3C）

陳卓慧（3C）

范思珩（3E）

	 d.	 培英中學創校134周年暨西關培英校慶培英杯

			  男子排球賽（初中組）	 亞軍：楊朗曜（2A）

馮逸杰（2C）

黎浩程（2C）

梁善豪（2C）

唐樂謙（2D）

劉珈桓（3A）

譚皓文（3B）

李嘉浚（3D）

林建明（3E）

	 e.	 中華基督教會香港區會中學校長會體育學習領域

			  工作小組主辦

				   中學校際排球錦標賽（男子組）

季軍：黎浩程（2C）

譚皓文（3B）

李嘉浚（3D）

歐陽朗軒（4A）

麥鋒如（4A）

陳正鈞（4B）

黃嘉富（4B）

劉子謙（4C）

陳俊雄（4D）

張振海（4E）

藍皓熙（4E）

	 f . 	 第十四屆香港中學彈網錦標賽	

			  女子個人丙組	 冠軍：周靄彤（2B）

	 g.	 第三十一屆全港公開國術群英會2012	

			  女子少年組長器械	 一等獎：劉浩均（5E）

			  女子少年組短器械	 一等獎：劉浩均（5E）

	 h.	 2012年世界蔡李佛傳統武術精英賽	

			  女子少年組傳統長器械	 一等獎：劉浩均（5E）

			  女子少年組傳統短器械	 一等獎：劉浩均（5E）

	 i . 	 2012年全港公開兒童國術分齡賽	

			  女子少年組傳統長器械	 亞軍：劉浩均（5E）

			  女子少年組傳統短器械	 一等獎：劉浩均（5E）

	 j . 	 黎浩程(2C)經過遴選以及通過三階段的集訓，最終憑 

	 出色表現脫穎而出入選香港男子排球少年代表隊，於 

	 8月份代表香港，前往秦皇島參加全國青少年U16男 

	 子排球錦標賽，並取得第十名及體育道德風尚獎。
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畢業生榮譽榜

招　鍵 (2010忠社) 香港大學Serena Yang Award

邱皓麟 (2010忠社) 香港大學學院成績優異榜及Serena Yang Award

梁穎勤 (2011志社) 香港中文大學聯合書院張祝珊獎學金 (2011-2012)

談允希 (2012淳社) 香港中文大學崇基書院校友至善獎學金 (2012-2013)

李略禎 (2010忠社) 香港科技大學學院成績優異榜 (2011-2012)

梁海珊 (2008名社) 香港科技大學學院成績優異榜 (2011-2012)

馬震瑋 (2011志社) 香港科技大學信安資金管理(亞洲)有限公司獎學(2012-13)

彭蔚業 (2007赫社) 香港教育學院頒發Evelyn Yee-fun Man Scholarship (2010-2011)

陳嘉欣 (2011志社) 香港浸會大學首學期學院成績優異榜 (2011-2012)

張琇琳 (2011志社) 香港浸會大學次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

何紫凝 (2011志社) 香港浸會大學首學期及次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

洪忠延 (2009榮社) 香港浸會大學次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

林桂花 (2010忠社) 香港浸會大學首學期校長榮譽榜

林　威 (2009榮社) 香港浸會大學首學期學院成績優異榜及香港浸會大學次學期校長榮譽榜(2011-2012)

李文慧 (2011志社) 香港浸會大學首學期及次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

伍思穎 (2011志社) 香港浸會大學首學期及次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

黃光達 (2009榮社) 香港浸會大學首學期學院成績優異榜 (2011-2012)

余曉霖 (2009榮社) 香港浸會大學次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

余嘉希 (2010忠社) 香港浸會大學首學期校長榮譽榜及香港浸會大學次學期學院成績優異榜 (2011-2012)

黃頌恩 (2010忠社) 香港城市大學傑出學生市場顧問獎：利豐亞洲(香港)有限公司 (2013)

鄧小慧 (2008名社) 香港城市大學傑出學生市場顧問獎：利豐亞洲(香港)有限公司 (2011)

李鴻輝 (2007赫社) 香港中文大學專業進修學院成績優異榜 (2012-13)

洗錦輝 (2010忠社) 香港中文大學專業進修學院成績優異榜 (2012-13)

鄧志浩 (2010忠社) 香港中文大學專業進修學院成績優異榜 (2012-13)

李略禎 (2010忠社) 香港科技大學學院成績優異榜 (2012-2013)

本校畢業生在各大學的表現甚為卓越，部分獲取大學獎學金，近年更不時收到大學寄來專函，嘉許本校畢

業生的優異表現。以下為部分畢業生的優異表現：
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少年太空人體驗營

沙田培英排球隊員入選香港代表隊出戰全國比賽

沙田培英排球隊員入選香港代表隊 
出戰國際賽榮獲冠軍

高中交換生計劃

黃媚詩同學（4E）於2013年7月26日至8月2

日參加了由香港太空館舉辦的少年太空人體驗營。

經過八天的旅程，令她更深入地了解中國太空人的

訓練過程，並認識到中國在航天科技的成就，身為

中國人的她亦感到自豪。

是次體驗營的活動包括親身體驗真正太空人

的訓練，如血液重新分佈、多功能轉椅訓練和會見

經過嚴謹的遴選及三個階段的集訓，黎浩程同

學（3D）最終憑出色的表現脫穎而出，入選香港男

子排球少年代表隊，於2013年8月代表香港，前往

秦皇島參加全國青少年U16男子排球錦標賽。在是

次比賽，香港隊終以第十一名完成賽事，並獲頒道

德風尚獎。以下是黎同學於賽後的感想。

「第一次代表香港到內地比賽，心情既興奮又

緊張。轉眼間，十天之旅就結束了。我們在秦皇島

與十一支隊伍作賽， 得到兩勝，取得第十一名的

成績，並取得道德風尚獎。經過是次比賽，我得到

寶貴的經驗。首先我非常感謝兩位教練，挑選我入

十二人名單，有機會到內地見識。以前我一直以為

自己比同年紀的人強，但經過多場的比賽後，發現

自己原來是一隻井底之蛙。在內地比我強的人多不

勝數！我才知道自己有多渺小！

八月八日我們到達住宿及比賽的地方─『國

麥瑩瑩同學（4F）由年初起通過遴選及為期約半年的集訓，成功入

選香港女子少年代表隊，並於2013年11月21至24日遠赴新加坡參加

國際賽事（Shuqun I n t e r n a t i o n a l  S c hoo l s  Vo l l e y b a l l  C h amp i o n s h i p 

2013），奪冠凱旋而歸。

本年度我校的交流生是來自德國的Ha r t l i e b  G e r a l d i n e，她現就讀4C班。為

鼓勵學生學習第三語言，多了解外國文化及擴闊國際視野，學校於本學年邀請了

Hart l i eb Gera ld ine教授基礎德語及介紹德國文化。

知名中國太空人，她有幸能近距離接觸神９的３位

太空人，景海鵬、劉旺、劉洋（中國第一位女太空

人）。此外，她又有機會參觀主要航天機構，例如

北京航天城、酒泉衛星發射中心及其它重要航天設

施，又能學習基本的太空科學和航天科技知識。整

體而言，少年太空人體驗營令同學擴闊視野，當中

的學習經驗，終身受用。

家體育總局秦皇島訓練基地』。在這裏，我們一起

奮鬥了六天。首先，是次比賽的制度對我而言是全

新的體驗，我見識到來自不同地方的球員，他們的

身形全都比我們高，技術也比我們優勝，令我大開

眼界。在首五場比賽中，儘管我們已盡力作賽，但

也無法取得勝利。加上首兩場已經遇上強隊（上海

及南京），激烈的比賽令隊員的體力大減。雖然我

們無法勝出，但我卻學會了很多。舉例說，他們的

打法與我們在香港所熟習的大大不同。他們的威力

和身體質素較強之餘，他們喜愛發力扣斜線，出手

很快，而快攻手則經常自我掩護。令我感到遺憾的

是與北京的比賽。第一局我們先以25:8輕鬆勝出，

但最終卻因為輕敵而輸掉比賽，我們都為此感到可

惜。這次比賽，我獲益良多。既得到了參與大型體

育賽事的機會和經驗，面對著強手，也激發了我發

奮的動力。此外，領隊和兩位教練的分享和指導，

也豐富了我對排球的認識。」
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通識沙龍
為培養同學的時事觸覺，增加同學討論熱門議

題的機會，本校通識教育科舉辦了「通識沙龍」。

「通識沙龍」的設計類似城市論壇，我們盡量跳出

台上嘉賓發言與台下同學聆聽的模式，希望無論台

上台下都有同樣的發言機會，平等地發表意見，參

與討論。

我們於2013年4月11日邀請了香港基督教青年

會註冊社工嚴子鵬先生到校，主講「世界公民—香

港少數族裔的情況」，讓同學認識少數族裔人士在

港的生活及面對的問題；又於5月3日邀請了香港中

文大學社會科學院副教授沈旭輝先生蒞臨本校，向

同學主講「北韓的政治與外交」。

同學都表現投入，積極發問，並敢於發表意

見，討論氣氛熱烈。

暑期加拿大溫哥華英語遊學團
本校校董會與基督教溫哥華培英中心自2002年

以來，均為本校學生舉辦「暑期加拿大溫哥華英語

遊學團」，以開拓學生的國際視野及提升他們的英

語能力。

30位來自本校及中華基督教會友校的同學與兩

位負責老師於2013年7月6日懷着興奮的心情踏上

加拿大溫哥華之旅。

於溫哥華21天的遊學旅程中，同學透過課堂學

習，與當地人接觸，並住宿在當地家庭，加強了英

語能力，同時能認識當地文化，並學懂了獨立及與

別人相處之道。在7月27日回港時，同學可謂滿載

而歸！

本學年度的英語遊學團將於2014年7月5日至

26日舉行，各位同學你們是否已經預備好踏上三星

期的奇妙之旅？

排球友誼賽及英語交流活動
在2013年11月8及9日，六位本校女子排球隊

員（譚思睿5B、麥瑩瑩4F、薩慧翹3A、饒3C莉、

鍾佩蓓3D及厲瑋晴3D），連同三位英語交流大使

（莫詠芝4C、簡朗妤4F及潘翠珊3B），前往廣州

培英中學出席了一系列的交流活動。

到埗後，本校排球隊與香港培英及廣州培英組

成了一支培英聯隊，與從美國三藩市到訪的華僑體

育會女子排球隊進行了一場排球友誼賽。當天比賽

氣氛雖然熾熱，但同學都能投入其中。雖然最終聯

隊不敵到訪的客隊，但同學在比賽中拓闊了視野。

晚上，所有排球比賽及英語交流活動的參加者一同

出席了盛大的晚宴。席間，潘翠珊同學更代表本校

到台上分享感受。晚宴期間，同學跟到訪的女排隊

員、校友及內地的同學積極交流，更踴躍拍照留

念。

翌日早上，本校團隊一同出席了「白綠攝影社

『霞浦采風』及夏令營攝影作品展」開展禮，並欣

賞了展出的攝影作品。其後，同學更有機會參與一

年一度筵開近百席的「金秋茶聚」，在品嚐佳餚之

餘，亦聽到了不少畢業逾六十年的學長分享。同學

們也首次欣賞到學長們現場演唱當年培英的多首校

園歌曲，感受箇中的情懷。
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Conversations with Arts Journalist Clare Morin
與藝術記者莫凱莉對談

莊心俞 5C

莫凱莉小姐是位資深的藝術記者，對藝術有著

無比熱誠和獨特見解。在講座中，她為我們介紹了

世界各地不同形式和媒體的藝術，例如時裝設計、

雕塑、插畫和動畫等等，也分享了學生在外國的藝

術學院深造的境況，使我對多姿多彩的藝術世界有

更深一層的體會和憧憬，加強了我將來在香港發展

藝術的決心，立志讓更多人了解藝術的魅力。

Clare Morin is a writer, editor and creative marketer 
whose work straddles the United States and China. She 
gave a talk on being an artist in Hong Kong in the midst of 
a shift of the art world from West to East. She also taught 
about what studying in a US art college is like.

莫凱莉向同學介紹世界各地不同的藝術陸穎琪同學5A向莫凱莉介紹其畫作

渣打藝趣嘉年華
渣打藝趣嘉年華乃全港最大型巨型木偶嘉年華，自2008年

起，每年11月份於維園以藝趣攤位及巡遊匯演，與市民共度一連

兩天的歡欣周末。今年，活動以「躍動藝術風」為創作主題，透過

五大巡遊環節，引領觀眾進入「五感」的盛宴；同時啓發3,500位

青年人創作巡遊服飾、巨型木偶、絲染旗幟及舞蹈等，將鬧烘烘的

馬戲團氣氛推至高峰。

參與製作的同學與大木偶合照。香港資識產權網訪問沙田培英莊潔虹同學
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東莞「心」度行

何家立（5D）

東莞「心」度行令我有深刻的反思：生活在美

好的環境，享受物質豐富的生活，是因為我在富庶

的香港出生。我慶幸自己在香港出生，而不是在其

他地方。我記得有人曾經說過：「人擁有就會不懂

得去珍惜。」而我也不太懂得珍惜我擁有的東西：

有良好的讀書環境卻不好好讀書，或因每天得飽足

而抱怨食物單調。然而，東莞的小朋友或因戶籍問

題而沒有機會讀高中，又或因沒有錢而不能繼續升

學，而我卻上課時不專心；一些東莞農民工子女三

餐不繼，但我天天能飽吃三餐卻不懂珍惜，這些都

令我很慚愧。

陳栩兒（5E）

第一日義教和教小學生做功課，給我們了解東

莞學生的學習情況，他們的學習環境和我們香港環

境很不相同：一班有很多學生，課室裏沒有風扇、

空調。但不論環境如何，小學生們依然專心一致，

積極參與課堂。所有小朋友都十分認真，我亦被他

們的天真活潑所吸引。撫心自問，我對義教的準備

並不足夠，時間配合方面並不精準，因而在面對小

朋友熱烈的反應時，我有點慌張。在教小學生做功

課時，我看見他們認真的態度，令我深感慚愧。我

生在有良好環境的香港，社會有良好的機制，令我

覺得學習、上學是理所當然的事，不懂得珍惜。這

班小孩子生活艱苦，但沒有絕望，反而對未來充滿

盼望，認真讀書。小小年紀已經知道學習的可貴，

比我更懂事，我怎會不感到慚愧？

葉樺（5C）

在這三天兩夜的日子裏，我得到的比想像的

多。

首先，我學會了感恩。平日的我很多時候都

把很多事情當成理所當然，例如父母的愛、學習的

機會、朋友的關心、三餐溫飽等。但經過這段旅程

後，我發現原來一切都不是理所當然的。我感恩我

有比他們幸福的生活，我學會珍惜我所擁有的，而

不是抱怨我所沒有的。

我同時發現其實開心是很簡單的。人愈大就會

覺得值得開心的事愈少，我好像很久也沒有流露出

一個發自內心的笑容，但是在東莞的孩子們身上，

我看到他們無論是一個簡單的「滾球」遊戲或是摺

好一個美麗的心形摺紙，已經可以笑得很天真無

邪，很燦爛，他們每一個笑容也是由心而發的。我

慢慢看到原來開心是建基於人與人之間的情和愛，

開心是很簡單的，人如果花太多時間去抱怨或傷

悲，其實會忽略了一些從中得到的東西。

另外，我看到了知足的重要。在這三天兩夜

中，我深深體會到「知足」這兩個字。很多香港

的青年常常抱怨自己的生活，抱怨自己每天要早起

床，抱怨要上學，總看不見自己值得高興和感恩的

事。其實，我們每個人都擁有很多很多，只是我們

為了一些缺乏而忽略了我們所有的。如果我們懂得

知足，我們一定不會再有那麼多抱怨。

學生輔導組老師於2013年3月29日至31日帶領中五同學前往東莞橫瀝鎮，透過義教、家訪、替民工子女

功課輔導等活動，讓同學身體力行，學會關懷別人及珍惜所有。

以下為部分參加者感想（節錄）：
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「第二屆李聖華現代詩青年獎」頒獎典禮

新詩創作坊

中文科說書人活動

由培英中學校董會及中華基督教會香港區會主

辦，香港中學生文藝月刊協辦的「第二屆李聖華現

代詩青年獎」頒獎典禮已於2013年10月19日順利

舉行。本校何善文同學（6A）獲白綠青年組冠軍，

而張子樂（6C）及周裕欣同學（3B）獲同組的推

薦獎。此外，典禮安排了「與詩人作家對談」的環

節，題目為「一首佳作的誕生」。詩人飲江、蒲

韋、關夢南、何福仁及王良和等就詩歌創作分享心

得，讓眾人渡過了一個滿有文學氣息的下午。

繼201 3年2月底「新詩難不難」講座後，著

名詩人羈魂（胡國賢校長）為中一學生開辦一系列

的「新詩創作坊」。詩人羈魂引領學生賞析風格各

異的新詩作品，藉此拓寬學生的視野，讓學生領略

創作新詩的竅門。除教學外，同學亦有機會應用所

學，創作新詩，作品更獲詩人羈魂作個別點評。

期盼同學在詩壇前輩的悉心栽培下，將來在新

詩創作的路上開花結果。以下為其中一位小詩人的

作品：

本學年第二次說書人活動，主題為「感˙

足」，由李鍵豪老師跟伍安皓同學（4D）、王得

維同學（4D）、衛正賢同學（2B）及鄭綽熙同學

（2D）介紹有關足球的書籍。他們除簡介書本內容

外，亦分享了自己的讀後感，反思足球運動讓他們

領悟到的處事之道及人生觀，讓其他同學以不一樣

的角度思考運動的意義及價值。

說書人感言	 伍安皓（4D）

《足動生命》講述足球如何改變一群曾被社會

遺棄的無家者的故事。看過這本書後，我對無家者

改觀了。他們都是人，他們需要的是別人的一點關

心、別人給予的一個機會。七成以上的無家者藉著

《街市》  李翠筠 (1A)

街市裏

為何家禽們都在為自己悲傷大叫？

是在哀嚎、嘆息自己那快結束的生命？

還是慶幸自己能把自己的生命貢獻給人類？

街市裏

為何魚兒們不在水中好好待着，要蹦蹦跳跳的？

是在炫耀自己與生俱來的活潑？

還是在作臨死前的掙扎？

街市裏

只有蔬菜是靜待着，

但他們並沒有因為自己與其他的貨物一樣是生物，

卻不能活動，而去為自己悲哀。

他們只靜坐在發泡膠箱裏，

等待人們選擇他，做成佳餚。

參加「無家者世界杯」而重新振作，變得積極、正

面。希望我們能效法社工阿東——「無家者世界杯

之父」那種不放棄身邊每個人的精神，以生命影響

生命，用自己的力量去愛和祝福別人！

王得維（4D）

「因為足球而跌倒，因為足球而站起來。」

這句說話，是我準備是次分享時有感而發的。一些

人會因為經歷挫折失敗而放縱自己，這實在十分可

惜。其實不只是踢足球，在學業、事業方面，若能

從失敗中站起來，就能磨練我們的意志，令我們有

更大的力量，朝著自己的理想和目標邁進。
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中文青年論壇
中三中文「青年論壇」在2013年5月8日初中周

會舉行，本年度以「新界東北發展計劃」為議題，引

發同學熱烈討論，藉此訓練同學多角度的思維能力。

同學分別扮演政府代表、立法會議員、環保人士、發

展商及原居民，按不同持分者的立場，搜集及整理資

料，積極在論壇上發表意見，並向其他角色代表提出

質詢。台下角色代表同樣踴躍發問，要求台上角色代

表即席回應，促進論壇的互動性。

經過約一小時的討論，立法會議員（3D）奪得最

佳角色代表獎，政府（3B）獲最佳提問與質詢獎，方

嘉敏同學（3A）得到最佳台下發言獎。

（左起）錢慧琦（3D）、陳慧殷（3D）、
　　　　黃丹鷺（3D）、盧鎧泯（3D）、
　　　　卜映婷（3D）、勞可穎（3D）及陳得南老師

（左起）伍安皓（3B）、楊琬晴（3B）、
　　　　阮芷晴（3B）、陳樂思（3B）、
　　　　吳樂恩（3B）、徐彤溵（3B）及李淑華老師

US Consulate Speaker Program
This year’s Consulate Speaker Program was held on 

16th May. Ms. Janet Malanga and Mr. Daniel Malanga 
came and spoke on “American Youth Culture: Styles and 
Trends”. 

About 30 students from S3 to S5 attended the talk. 
Our guests had created a welcoming atmosphere and our 
students happily responded with their opinions. Most found 
the event beneficial.
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English Youth Forum 英語青年論壇
Between April and May, two sessions of Youth Forum were held with S1 

and S2 students in the assembly period. S2 students led a panel discussion on 
the topic “Threats against tropical rainforest should be combated”. In late May, 
S1 students took up the roles of shop owners, pastors, travel agencies, voluntary 
groups, students and parents, and shared their views on “Festivals are good for 
society”.

In a Youth Forum, every student plays a part and each has an invitation 
to participate with zeal. The keynote speakers provide basic information on the 
issue at hand, while a think tank challenges the speakers with critical questions. 
And finally the audience joins in with their own perspectives.

Sophia Chung (2B) speaking on deforestation on 
behalf of the government

Rene Lui (1C) and Rainbow Hung (1C) challenging 
the panelists

Impromptu Speaking 即席英語演說

To further foster confidence and speaking skills among our students, Impromptu Speaking this year will continue to 
provide students with ample opportunities to hone their speaking skills in a friendly and casual environment. We have two 
classes in each session, thus doubling the sharing capacity. In the first round, each student is assigned a specific career such as 
entertainer, politician. And then they are asked to describe their future plans. In this way, students are made to exercise their 
critical thinking skills, and develop their speech from different perspectives.
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Debate Training Camp 辯論訓練營

Andy Lau 4C
I have always thought my debating skills are poor. I 

went to this camp in order to learn how to do debate and 
what makes a good debater.

I think I have succeeded in improving my debating 
skills quite a lot! We were given only an hour to prepare 
for the motion. We needed to do research and organize the 
speeches. We were asked to debate on three hot issues: 
tunnel fares, building a nuclear power plant and legislation 
on euthanasia. I have since become much more aware of 
these social issues. I’ve also learnt how to use words to give 
stress and elaboration with clarity. It is extremely important 
that a debater puts emphasis on the main idea and deliver 
the message with fluency.

My communication skills have improved when I do 
preparation with my teammates. With their help, I find I am 
doing a lot more thinking than before. My critical thinking 
has improved, which is very important for every subject.

To conclude, I'm glad to have gone to this debate 
camp.

Christy Chan 4B
I had an unforgettable Chinese New Year holiday this 

year. I visited relatives and enjoyed delicious food. It was 
the first time I joined the school debate camp with members 
of the Chinese team. Using Chinese to conduct a debate 
is not an easy job for me although Chinese is my mother-
language. Chinese debate requires a powerful tone and 
immediate response. I am not a good Chinese debater, but 
with the help of Chinese debate team members, our group 
won in the end. It is good that the two debate teams practice 
together and sharped our skills.

Kristy Loo 1C 
Before the Debate Camp, I was not an experienced 

debater. I was very afraid of debating and everything I 
thought about debate was scary. However, after the debate 
camp, I’ve changed my mind. We did three rounds of 
competition. I was very lucky to join two of them. I was 
the first speaker and the last speaker in these two matches. 
Although I hadn’t participated in any debate competition 
before, I enjoyed every bit of it. If there is a debate camp 
again, I will certainly want to join.

Harry Lam 4E 
This debate camp was a wonderful and memorable 

lesson for me, a green-horn debater. I have picked up 
different skills, not only about speech making but also 
critical thinking and data analysis. The training was 
conducted in Chinese, but the skills I have learned are 
actually very useful in English debate too. 

For example, we learn to develop a good outline 
f r amework in p repa ra t i on . Th i s i s impor t an t fo r 
presentation, if we are to deliver our main ideas and points 
clearly and strongly. 

Critical thinking skills were also a focus at the camp. 
All the motions, prepared by our teachers and alumni, were 
related to social issues. To debate on them requires research 
and data analysis. We had to practice handling a lot of 
messy information. We had to ponder what the opposite 
side was going to say, so that we could give them a better 
argument.

In this camp, we also got to appreciate the importance 
of teamwork and cooperation. We had to work together as 
a team if we are to win the competition. All in all, it was a 
meaningful camp!

Introduction
On 17th and 18th February, 2013, our Chinese Debate Team and members of the English Debating Society took part in a 

Debate Training Camp in Sai Kung. They had a lot of fun and learnt a great deal..

Feedback from students

本校英文辯論隊勝出友誼賽，結果如下：

•對 　賽 　學 　校：聖公會曾肇添中學
　參　賽　同　學：楊佳穗(4D)、陳樂彤(4D)、劉煒妍(4D)
　最佳辯論員：楊佳穗(4D)

•對 　賽 　學 　校：聖公會曾肇添中學
　參　賽　同　學：盧曉潼(2D)、呂思潁(2C)、王穎潼(2C)

•對 　賽 　學 　校：聖芳濟書院
　參　賽　同　學：黃丹鶴(4F)、陳慧殷(4C)、黃丹鷺(4E)
　最佳辯論員：陳慧殷(4C)、黃丹鷺(4E)

•對 　賽 　學 　校：聖芳濟書院
　參　賽　同　學：陳婥彤(3C)、何皓忻(1C)、王秀嵐(2D)
　最佳辯論員：陳婥彤(3C)

沙 田 培 英
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2012-2013 ELIC Camp 暑期趣味英語日營
(8th - 26th July, 2013)

Ines Cheung 2D

What Fun it is to join the 2012-2013 ELIC Camp
The ELIC camp is over for more than four months by now 

but I still treasure it. I like the ELIC camp a lot. In these three 
weeks, we had a lot of fun with our English teachers. In the 
morning, we had grammar lessons and speaking activities; in the 
afternoon, we learnt something about American culture. Teachers 
shared their experience with us. All these have gien me lots of 
happy memories.

Bravo is our ties with the teachers. We made fun of them and 
we laughed at one another. Sometimes we got naughty, but the 
teachers never got angry with us.  We are still keeping in touch 
through the Internet.

My most unforgettable experience in the ELIC camp was the 
Water Day. We threw water balloons at each other. In the end, no 
one, including the teachers, remained dry. I would like to apologize 
to the janitors as they must have spent hours cleaning and tidying 
the messy floor after our crazy games.

I think taking part in the ELIC camp was a wonderful 
experience.

P.6 English Fun Camp 小六英語趣味日營
English Fun Camps are offered to P6 and S1 students.  In these events, 

S1 to S5 students serve as leaders.  The Camps seek to boost English standards 
and nuture leadership skills.

Dave Chau 2C
As a coordinator of the English Fun Camp, I have learnt a lot. Although I 

only participated in the morning sessions, I enjoyed the experience very much.

During the past four weeks, I had different duties – being one of the 
masters of ceremonies, taking the attendance record and leading the guided 
campus tour. I could see that the P.6 students tried their best to participate in 
the activities and the group leaders encouraged them to speak in English when 
they were playing games or having lunch in the hall. Both leaders and P6 
students were having FUN in the English Fun Camp! 

I was so glad to have served 
the school and at the same time 
picked up communicat ion and 
problem solving skills.

沙 田 培 英
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English Story Teller Series

Mr. Chong Sin Wang
“If you only read the books that everyone else is 

reading, you can only think what everyone else is thinking.” 

― Haruki Murakami, Norwegian Wood

Indeed. What an acute understanding of reading and 
thinking, and their relationship does Murakami possess. 
Some people read for pleasure, some for education. How 
many, however, seek the enlightenment of their inner self? 
How many believe in the transformative power of books?

With this philosophy in mind, I decided to expose 
my students to  “Kafka on the Shore”, a Haruki Murakami 
masterpiece. Murakami’s surrealism challenges the 
very notion and authority of reality, and embraces the 
nonsensical, the absurd and the abstract. Briefly stated, you 
will find nothing in this book which makes sense!

Cats talk.

A father makes flutes from an animal’s soul.

A man survives nuclear attack and is granted the 
ability to talk to cats.

How did my students feel about such absurdity? They 
laughed and scratched their heads!! 

“Good for you!!’ I told them. 

These days, students are becoming so good at taking 
orders and putting them into action. They take in knowledge 
indiscriminately. They lack the ‘rebelliousness’ of the mind; 
or in educational jargon, ‘critical thinking’ and ‘thinking 
outside the box’. I hope that by introducing this book and 
the notion of surrealism, my students gain insights into the 
real world and its dynamics, and realize that they are part of 
that community that shapes our future.

Lily Chiu (5D)
Flipping over the pages, immersing ourselves 

in the world of books, without a doubt, reading is a 
most enjoyable leisure activity. Thanks to Mr Chong’s 
invitation, I was given a chance to share my hobby with 
my schoolmates, and get them into the incredible world of 
books. On the occasion, I decided on a mystery novel by a 
British writer Mark Haddon, “The Curious Incident of the 
Dog in the Night-Time”. It is about a boy who suffers from 
Asperger syndrome, but has a great talent in maths and 
science. The book exposes readers to new perspectives, and 
gets us to view things differently. It is very nice to see my 
friends enjoy it. I sincerely hope that every one enjoys the 
fun of reading!!

Miss Li Yan Sin
“Obasan” Joy Kogawa

“There is a silence that cannot speak. There is a 
silence that will not speak.” Joy Kogawa, the author of 
“Obasan”, begins the novel with this powerful line that 
cleverly guides its readers into the muted world.

Depict ing the l ives and thoughts of Japanese-
Canadians during and after the Second World War, the novel 
speaks of the struggle of a group of people in torment. As 
the story continues, the characters gradually regain their 
“voice” and speak of their sorrows. Yet, the bigger question 
is - is consciously remembering and recalling the painful 
pasts the best cure to suffering?

During sharing time, students were encouraged to 
contribute their thoughts on the different kinds of struggle a 
person might face living in a foreign land. Students related 
their own experience of being racially discriminated abroad. 
They discussed certain stereotypical ideas Westerners have 
towards Chinese. 
In some small way, 
the young people 
managed to connect 
t h e m s e l v e s w i t h 
the charac ters in 
“Obasan”. The story 
p r o v e s t o b e n o t 
so detached to our 
s tudents who are 
living in a modern 
and fairer society.

“English Story Teller” on 19 Nov 2012

“English Story Teller” on 17 Dec 2012 

沙 田 培 英
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Primary TSA Workshops
Mr. Chong Sin Wang

There are four parts to each workshop: presentation, demonstration, 
mock TSA, and conclusion. The objectives: to facilitate understanding of 
the mode of TSA and offer practical tips.

During the preparatory stage, our students felt challenged. They had 
to lead a workshop in English for 150 P.5 and P.6 students without any help 
from teachers. They had to come up with lively ways of presentation so 
as not to bore the audience to death. Exercising their creativity and armed 
with advice from teachers, our students did come up with innovative and 
vivacious ways and approaches. Drama was incorporated to help illustrate 
an idea. Interactive mini games elicited exciting responses.

For me the workshops were a tour de force. Our students won great 
acclaim. It is a rapturous experience to see them grow right before my eyes. 
Junior or senior, our students are becoming caring leaders, confident and 
eloquent on stage. I would never forget the moment when I walked into one 
of the classrooms and saw an S1 student conducting a mock TSA with a 
group of five P6 students, making comments and writing in English!

I shouted “Bravo!” in my heart. 

What better way to let our students shine than this?

Julian Lau (5E) explaining the importance of clear 
pronunciation using tongue twisters

Curtis Yuen (4E) and Sylvia Lau (5B) doing 
demonstrations for P5 Students

Winnie Wong (5D)  doing mock TSA.

Jimmy Mo (2C) and Stephanie Chan (3E) making 
comments to P.6 student in English

Gladys Kot (1A) and Curtis Yuen (4E) leading grouping and giving feedback in English

沙 田 培 英
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青年禮

第二十屆學生會選舉

2013年11月19日，本校啟發潛能組為中

四級同學舉辦了青年禮，以標記他們踏入成長

的另一里程碑。作為高中生，除要面對高中課

程的挑戰外，更重要的是要好好裝備自己，無

論在學習及為人處事方面，都要追求卓越。

當天有何寶琪老師的勉勵，另外有兩位學

長 ── 關穎姬(6A)及黃曉源(6E)分別與學弟

妹們分享學習的心得，以增加他們面對文憑試

的信心。錢慧琦(4C)及賴國英(4E)則代表中四

同學對學長的分享作回應。同學宣讀承諾及其

後在校長帶領下，獲頒贈精美的徽章，以作紀

念。當日更有家長抽空

出席典禮及參與頒贈徽

章環節。深信同學在師

長的勉勵及家人的支持

下，定能積極向上，為

美好的前途努力不懈。

顧問老師	 ：鄧翠霞、胡潔霞、王玲

主席	 ：吳若風 5C

內務副主席	：任自然 5C

外務副主席	：陳曉怡 5D

文書	 ：黃子欣 3A

財政	 ：藍皓熙 5E

幹事會承諾繼往開來，為會員盡心服務。

財政助理	 ：黃媚詩 4E

學術	 ：顧　易 5B

體育	 ：徐彤溵 4C

總務	 ：文羡茵 4A

福利	 ：李駿發 4E

宣傳	 ：鍾佩蓓 3D

2013年11月11日，本校學生會舉行第十九屆周年會員大會及第二十屆學生會的就職典禮。新一屆顧問老

師及幹事會成員如下：

精彩人生計劃
由本校訓導組主辦的「精彩人生」計劃，目的

是擴展同學的生活體驗，從中認識自己，並強化個

人毅力、自信及團隊的合作精神。三十位中二及中

三級同學參加了多項訓練，包括射擊、山藝及遠足

訓練，從中建立團隊精神，培養堅毅果敢的性格，

積極面對人生。學校

於2 0 1 3年 6月7日的

周會時間為學有所成

的同學舉行結業禮，

讓同學分享感受，示

範在訓練期間學習到

的 緊 急 情 況 處 理 方

法。

沙 田 培 英
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唐健賢 4F

身為其中一個「創意戲劇日營」的小導師，教

導、培養小六學生對戲劇的興趣是我的職責。我們

透過帶領各式各樣的團體戲劇遊戲，讓學生領略到

演戲時需要的紀律、創意、膽量、說話技巧等等，

藉此加深對戲劇的認識。故此，我們一班小導師也

學懂如何當一個好組長，如何帶領及指導一班小六

學生，提升了個人的領導才能。 另外，我們亦會化

身為學生導演，協助他們綵排本校英語音樂劇的選

段。教授歌唱技巧、表演技巧及教授舞蹈，從旁協

助小六生背誦台詞、選擇適合的道具，以至舞台佈

景及燈光效果等等，均由小導師們一手辦妥，充分

展現出大家的領導才能。小六生在綵排及演出英語

音樂劇的過程中，可以提升他們的英語水平，訓練

膽量。今年，大家度過了一個開開心心，有意義的

「創意戲劇日營」。

創意戲劇日營
「創意戲劇日營」於2013年11月2日及9日舉行，參與的小學有十四所，共二百三十餘人，而本校參與的

同學共有八十多位。在日營中，本校同學飾演戲劇小導師，帶領小六同學進行戲劇活動，在輕鬆愉快的環境中

培養同學不同的共通能力，如表達、溝通、協作、領導及創造能力等。

「日營」以創作及戲劇活動為媒介，由本校同學帶領以下活動：

(1) 劇場遊戲

(2) 英文模擬面試

(3) 音樂劇選段排練及演出

(4) 社交禮儀訓練

(5) 英文模擬面試回饋暨面試技巧講座

(6) 面譜製作

以下為部分參與同學的分享：

王秀嵐 2D

參加「創意戲劇日營」是個愉快的經歷。當

小六學生初來到時，他們都有些害羞，不太敢與我

們說話。幸好在與他們玩遊戲時，他們漸漸投入其

中和不再怕陌生，而且認真地跟隨指示。雖然學生

在參加模擬面試時十分緊張，但他們都盡力回答。

我相信他們從中學到的應對技巧定能在日後的升中

面試中大派用場。當日最難忘的活動莫過於排練音

樂劇。當學生們發現一些不懂讀的英文字，就會立

刻發問，變得主動。但我們面對的大問題就是學生

的聲線很小，我們用了很多辦法才令到他們大聲點

說話。雖然過程實在艱辛，但我們都很享受，很快

樂。

沙 田 培 英
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趣味科學日營
本校致力培育學生的科學潛能及創意思維，經常籌辦多元化的活

動，讓同學可以在愉快的場景中學習及發揮。本校於2013年3月16日

舉辦「趣味科學日營」，讓學生透過參與有趣的科學活動，提升小六

學生探究科學的興趣及能力。

日營以科學實驗及科學比賽為主，由本校中三至中五同學帶領小

學六年級學生進行以下活動：         

(1)	物理、化學、生物分組實驗； 

(2)	集體科學遊戲； 

(3)	科學遊踪（以QR Code及平板電腦作遊戲媒介）； 

(4)	分組科學創作遊戲。

沙 田 培 英
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校監的話
總幹事　盧群毅博士

副主席的話
副主席　鄺忠源先生

聖誕節快到了，在這個充滿歡樂的節日中，

我們首要感恩，感謝天父慈悲的手帶領和保守培英

中文學校，在今年九月開始第十六、十七及十八間

新的分校成立，使我們的服務能夠延伸至更多的社

區。

特為幼童而設計的中文課程「恐龍國語」自從

兩年前開辦以來，深受家長及學生的歡迎，由當初

第一冊已擴展至現在的第六冊，把兒童帶進恐龍家

族的幻想世界中，在活動和歌謠中學習國語。

此外，培英中文學校已成立一個課程改革小

組，除竭力改善課程不足之處外，還加入新元素，

在2014年9月全面推出，使學生對中文有更深入的

理解和學習。

中國著名學者梁啟超曾經說過:「教育是甚麼？

教育是教人學做人－學做現代的人。」

培英中文學校成立至今已二十年，在這些日子

中，我們致力於在不同的城市例如温哥華東區、温

哥華西區、本拿比及列治文建設分校，方便居住在

不同地區的坊眾能享用我們的服務。我們工作的團

隊亦因分校的數目增加而不斷擴充，教職員的人數

也加添以符合社會人士的需要。在課程方面，我們

近年推出嶄新的「恐龍國語」也深受學生及家長的

歡迎。

本年十一月温哥華中領館轉贈共五十八箱重

一千公斤的中文圖書予培英中心，上述圖書經分

類、整理及存檔後，已放置於培英中心，歡迎培英

中文學校的家長、老師及學生蒞臨中心免費閱讀圖

書，閱書室逢星期一至四，下午一時半至四時半開

放，如有查詢，請致電中心604-821-1262。

聖誕節除了是收禮物的日子，也是付出關懷及

愛心的寶貴時刻，希望中文學校的同學多向家人、

親友、同學及朋友，多說祝福的話，多做有益別人

和造福社群的事，因為施比受更為有福，祝各位聖

誕快樂，新年進步！

我們盡了這麼大的努力在大温地區推動中文教

育，目的是希望培養下一代學習做人的道理，學習

做一個現代的人，以優良的中華文化來薰陶年青人

如何推己及人，如何安身立命，如何為創造一個更

輝煌的明天而努力不懈。

培英中文學校通訊從今天創刊後，以後將會

每隔三月出版一次，但願這份刊物能夠成為一個平

台讓家長、老師、學生及社區的朋友來分享我們對

學習中文的意見、心聲及箇中的苦與樂，為裝備自

己成為一個現代的人而鋪路，請各位多多支持及參

與。

基督教培英中心
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余不願作「人之患」
校長　雷瓊

究竟應不應該學中文?
家長　羅穎賢

培英中文學校在溫哥華發展，轉眼間已二十有

一年矣。辦教育不容易，在海外辦教育更不容易。

十年樹木，百年樹人，教育絕非立竿見影的事業；

在溫哥華推動華文教學，可謂先天不足，後天失

調，要見成效可真是談何容易。常言道：「要滅一

個國家，必先滅其文化，那麼，要壯大一個國家，

必先要壯大其文化。」移居溫哥華的中文教育工作

者就本著「龍」脈之親，只問耕耘，不問收穫，誓

要在異邦壯其苗裔。

培英創校初年只有學生十數名，辦學困難重

重，猶幸教育部有一群無私、無怨、無悔的「孺子

牛」，盡心、盡意、盡力地各施所長，同舟共濟，

堅毅不屈地排除萬難，薪火才日見明炬。時至今

天，學生人數已過千，十八所分校遍佈溫哥華東西

區、列治文及本拿比。國語組、粵語組開設的課程

由啟蒙班至中學，國語組更提供繁體字及簡體字

班，以饗時代的轉變與需求。

社會人士向來尊師重道，因為老師是社會未來

主人翁的啟蒙者。教師除了肩負傳遞知識，宏揚學

術的重任外，還要不忘德育的薰陶。要將一個心智

未成熟的孩童，讓他在學習的過程中培養出正確的

人生觀，了解愛、孝、悌、忠、信，禮、義、廉、

恥的真諦，箇中的過程，殊不簡單呢！

究竟應不應該學中文?我聽過兩則個案，可與大

家分享。

個案一： 	一個子女對他的父母說：只要不學中文，

你們要我做甚麼也可以。

個案二： 	一個出來工作的子女對他的父母說：為何

當初我不學中文時，你們不堅持到底，那

我今天不用這麼辛苦。

究竟做父母應不應該要子女學中文？是對他們

今日的教育工作者，傳道、授業、解惑之餘，

還要與時並進，不斷進修。傳情傳得好，達意達

得妙，除了具備急才，能言善辯，頭腦靈活，思考

敏捷外，更要精力充沛，眼神流閃，眉目飛揚。為

了配合課文的要求，莊諧並重，厲聲輕語，手舞足

蹈，口若懸河。為求吸引學生的注意，不斷配合新

科技的發展，以加強教學效果。

我們都知道人的感觀五味，以視覺佔百份之

八十、聽覺佔百份之十二，利用嶄新的科技吸引莘

莘學子已成為大勢所趨。

余希望在科技發展一日萬里的新時代，善用

新科技的同時，執教鞭者清楚了解新科技只是一種

工具、須善用而不是濫用。不要忘記了教育的真正

意義。多關注學生的品格修養，好使彼等能「慎思

明辨」、「立己立人」。發展海外中文教育任重道

遠，莘莘學子在有良心的老師的提攜下，道德情操

必有所提升，茁壯成長是指日可待的。藉此創刊

號，讓我有機會一抒胸音；余願與中心同寅一起肩

負此險阻艱鉅的使命，扶助華裔及本地有志學習中

文及中國文化的新一代，勵志自強，力行不懈，穩

立「地球村」，成為樂天知命的傑出人士。

好，還是加重他們的壓力？

我們的下一代，十居其九都是移民來的，或是

在這裏土生土長的加拿大中國人。對於他們，英文

已經成為基本語言；中文，抱著父母要我學的心態

來應酬。興趣不濃，筆劃偏多，加上越學越深，自

然希望可免則免。在年幼時得著父母監管，還可勉

強應付；年長一點，功課越多，碰到困難時，放棄

是正常反應。

溫哥華培英中文學校

108



家長心聲
家長顧問石 女士

女兒今年七歲，年中的時候，經過很多比較，

她來到了本拿比市培英中文學校開始學習中文。跟

大部分的土生華裔後代一樣，這年紀才是她第一次

正式系統地學習中文。

一個半月後，女兒拿回來第一次考試的成績

單，61分！我盯著她，忍不住笑了起來說：「不

錯喔。」她疑惑地問道：「什麼呀?媽媽，我朋友

99分，全班最棒的呢，我差很遠吧。」我坦白告訴

她：「你就學了一個多月，你同學之前已經學過這

冊課本了，有一天你也可以拿99分的。」

其實從一開始，我對女兒第一次上中文班的

收穫根本就沒有「期望」，所謂沒有「期望」，指

的是我們並沒有把重點放在成績上，而是希望讓她

建立起「中文」的概念，更重要的是讓她不排斥中

文，引起她學習的興趣。這一點，對於在這邊成長

的小孩來說，「難」是可以理解的，哪怕兩個家庭

用語都是中文的小孩，走在一起一定只會用英語交

流，這就是環境的因素。這樣的情況下，「慢慢

來」是家長和學校的主要引導手段。「慢慢來」指

的是潛移默化地讓中文進入小孩的生活裡，而不單

是在讀書，更不單只是成績。

「知之者不如好之者，好之者不如樂之者」這

種對學習態度的深度理解，可謂我們中華文化的精

髓，但如今的西方社會卻把它運用得讓我們欽佩。

無論是在學校裡還是各種興趣班，小孩都非常投

入，家長看得著急，看似只有玩，學無所用，但有

一天，某種場合下，小孩會樂之不疲地把他學過的

那些天文地理等知識一一講述，有時候比您知道的

更豐富，甚至還會加上自己的想法，這就是學習的

最高境界。

在溫哥華，混合語言的生活環境是我們的優

勢，加上刻意讓小孩的生活中不斷出現中文，會運

用絕對不是「不可完成的任務」。 就如女兒迷上

了《成語動畫廊》，這個我兒時的動畫教育節目，

每個成語故事十分鐘，簡單易懂，風趣幽默。從中

她認識了「東施效顰」、「掩耳盜鈴」、「瓜田李

下」等等。近來我們一家也在看《爸爸去哪兒》這

個中國親子節目。一天，我發現女兒聽懂了節目的

內容，甚至開始嘗試講。

總的來說，語言只是一種工具，我們作為家長

和老師的，首要責任是讓小孩通過學習中文瞭解中

華文化，讓他們為自己流著中華的血液而自豪的同

時，也為他們將來投身社會增添競爭力。 

但我個人覺得不給予子女學中文的機會就等

於在他們心中把中國人的根拔出。對於我們的下

一代，何時是農曆新年、端午節、重陽節、中秋節

呢？對我們有甚麼紀念意義？不是透過中文學校的

教導，又知道多少？中國人的傳統文化，你又可以

解釋清楚給子女明白嗎？若他們也不清楚知道，以

後他們的下一代都不會知曉，那就會失傳。

學中文「難」，要引起興趣「更難」。小班教

學，透過遊戲、比賽、朗誦、兒歌、甚至唱歌來學

中文，或多或少也有幫助。父母不可只依賴一星期

一次的上課時間，平日在看電視、看報紙、甚至在

逛街時，也可以以活動教學的方式，令到子女對中

文字多點認識。每日一點點，每天加起來就會多；

只要有恆心地去學，哪怕學不成！
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校祖那夏禮牧師史略
54憲社　潘漢松

「那夏禮牧師（D R .  H E N R Y  V .  N O Y E S）

1836年4月24日出生於美國俄亥俄州的塞維亞梅

迪縣（Se v i l l e .  M e d i n a C o u n t y .  O h i o）……父親

VA R N UM N O Y E S（1804 -1888）是長老會牧

師……母親LO I S WA LD E R（1810-）也是虔誠的

基督信徒，祖先八代都在那新世界裡當牧師」，年

幼時曾在俄亥俄農村裡成長，學過怎樣在葡萄園裡

工作犁田，並且勞碌地收割，他們曾經從俄亥俄州

遷往新英格蘭的野地開荒，並生兒育女。那夏禮在

兄弟姐妹十人中排行第二，中學畢業後和兩兄一姐

一妹一同入讀俄亥俄州西部之W e s t e r n  R e s e r v e 

C o l l e g e ， 1 8 6 1年畢業。1 8 6 5年入讀神學院

Weste rn Theo l ogoca l  Sem ina r y，期間有9個月在

聯邦基督教使命團服侍。

1861年美國南北分裂大戰，死傷山積，牧師躬

德營伍，救生信死，鼓舞士氣，戰役畢奉長老會命

東來中國傳道。

186 6年2月3日牧師（30歲）乘坐帆船離開

紐約前往中國，同年5月23日到達廣州市（共109

日）在廣東省不同地區從事巡迴基督教播道和創辦

傳道學校，協辦許多市民移民到美國和英國殖民

地。

1866-1885年牧師一直在廣州從事神學院教學

工作（注）共19年。

1879年他（43歲）設蒙學於城西沙基，榜其

校曰安和堂兼授科學，牧師是一位拓荒者，不僅宣

揚主道，還發展新式教育，課程方面摒棄當時教授

的四書，而授以數學、科學、地理、歷史及體育。

「1888年與尹士嘉牧師營新校於花埭修黌字，

開學舍，置儀器，其教科兼有登州文會館及北通神

遁學校之長，修明科學，作南土各校之先河，今之

培英學校是也。」

「1891年（55歲）那牧師在培英書院內成立

長老會廣州中會五支會。」

「其子威林繼之，培英果效良多，未有協和神

學之前，所有傳道工作人員，多出於培英之門，培

英為教會造就人才極多，社會界，皆多認識。」

「1896年秋牧師（60歲）接替香便文博士，

擔任校長，任期一直到1899年2月28日，並且他還

是最早校董會成員之一，他還是堅持建校康樂的幾

位博士之一。」

「1914年一月以疾卒於花埭，享年七十八歲，

居中國五十年，遣著有心算教學一卷，聖經注釋若

干卷，皆行於教會，子二人，長威林，前任培英學

校校長，次子禮智，牧師卒後於九年，花埭教徒倡

議捐巨款建新堂，以志遣受，其盛德感人深矣。」

「牧師為人長髯掛胸，慈祥溫藹，忠耿之城，

照人眉宇，平居守道堅確，百撼不動，次智禮卒於

疫，牧師歸命於天，未嘗悽愴作西河之痛。」

參考資料：

1.	 T h e c h u r c h a t  Home a n d Aboa r d ;  Vo l ume 

23.  Page 489	 By Henry Ne lson .  A lber t  

B .Rub i n son – 1898-P r s eby t e r i a n c hu r c h 

（資料由吳煥振博士（54憲社）提供）

2.	 《校祖那夏禮牧師事略》	 徐甘棠

3.	 《培英史話》	 	 培英史話編委會

4.	 《生於中國》	 	 那亨利，	

	 	 	 	 培英白綠出版社	

	 	 	 	 2012年4月

5.	 那夏禮	 	 	 百度百科

6.	 那夏禮	 	 	 維基百科

7.	 真光光榮校史

8.	 訪問真光中學名譽校長羅福華	2013.1 .21

9. 	 呈蘇棉煥醫生審閱	 	 2013.2

注：

1.	 新約經文注釋

2.	 修訂新約，翻譯舊約

3.	 修訂廣東話的新約白話本（與兩位宣教工合作）

4.	 修訂完成《使徒行傳》

5.	 翻譯《創世紀》及《詩篇》兩卷

6.	 重新翻譯整本《聖經》

7.	 新約注譯委員會七位成員之一

8.	 參與舊約《聖經》注譯的編寫
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我的「松園」夢
54憲社　潘漢松

聽松園遺址中，有兩棵蛋花老樹，是培英校祖

那夏禮博士親手栽培，仍有生機的遺物，經過一百

多年的時光隧道，見證了培英中學發展歷史長河，

具有超然的歷史地位與價值，如果我們這一代不去

搶救這「活化石」，將會造成無限的遺憾，將他遷

移到母校白鶴洞培英，讓其認祖歸宗，一脈相承，

唯我心頭之願，也是我終日希望能完成之「夢」。

話說當年（2010年）我首次造訪「聽松園」

是為了籌建「花埭培英中學舊址」模型作資料收集

工作。由於年份過久，舊址當年之光輝，早已蕩

然無存，只有些華倫士樓，圖書館、應接室等建築

物仍在，不但面目全非，且已作它用，當時引起我

注意的是校祖遺址前之兩棵「蛋花樹」仍然蒼勁有

力，生機蓬勃，可惜百年老樹已被作「曬衣架」之

用，當時心情沉重，許下心願，希望將來有機會將

它「救出生天」遷回正校培英，為這「夢」尋找機

會。（曾投稿聯會「友聲」2011年，P.155）

時機終於來到，2013年在美國期間，培英校

友吳鈞培（65斐社）陸敬強（67駝社）與當地領導

（培英校友）認識，可能對遷樹事情有所幫助，我

向蘇醫生匯報此事。

2013年11月8日下午5:30-6:30

我約同蘇醫生、陸敬強校友、余日良先生，四

人在白鶴洞培英校園考察，考慮生態、綠化環境、

美觀、歷史意義等因素為將來安置百年老樹作規

劃。

2013年11月9日

早上七時在白鶴洞培英正門出發，我再訪「聽

松園」。由蘇醫生帶領，陳達權老師引導我與陸敬

強、余日良五人共

進早餐，同時討論

了當天遷移老樹方

案，①交由行政處

理②與當事者直接

了斷。之後我們直

抵 花 埭 聽 松 園 遺

址，進入範圍後，

蘇醫生不斷取景拍

攝歷史遺址，當我

們面對兩棵百年老

樹時，同聲驚嘆百

年老樹高大茂盛，

陸、余和兩位園林

學家認為，遷移老

樹無技術問題，但

產 權 問 題 不 易 解

決，蛋花樹不是觀

賞和經濟類植物，

其 花 有 藥 用 價

值，如將問題提

出，會引起一連

串反應，困難會

不斷擴大，當時

我靈機一觸，提

出「移花接木」

之法，在老樹上

取新枝，再培育

成長，兩位專業

人士認為此法可

行，立即由蘇醫

生與當地在場之

人士商議，他們

被我等誠心的態

度所感動，同意

我們的建議，余

日良先生二話不

說，一個箭步躍

身上樹，用其專業人士眼光取下兩段老樹新枝，由

余先生親自駕專車護送到繽紛園林綠化工程公司，

立即進行第一時間保育栽培處理，以應明年（2014

年）培英創校135周年校慶的獻禮！我多年的「松

園夢」終於實現。

在歸途中我們已經做了最樂意完成的事，心情

愉快，我們熱烈的討論並建議：

1.	將立碑誌，以說明老樹新枝的歷史意義，由蘇醫

生執筆。

2.	石碑選材，由由陸敬強（67駝社）主理（陸兄

為花埭著名園藝世家，其先人為盤景南派宗師之

一，本人除盤景專長外尤善於賞石）

3.	老樹新枝保育工作，由余日良先生負責（余先生

為花埭著名園林世家，擁有園林綠化工程公司）

蘇醫生將此次行動總結為「機、緣、巧、合」

四個字，其解讀：

機： 	我們多年來不斷尋找機會

緣： 	蘇醫生居於英國，我與陸兄居於美國，今日在

同一時間，地點相會於「聽松園」

巧： 	陳達權老師多年主持培英金秋聚會，但今年剛

好退休，才有時間引導我們探訪「聽松園」

合： 	我等五人合作天衣無縫，當地人士唯我們之誠

意感動，非常合作，給我們很大的方便。

評語：夢醒今朝

謀事在人、成事在天。

左起：余日良、陸敬強

左起：陳達權、潘漢松、
　　　陸敬強、蘇棉煥
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香港培英校友會職員表
顧問芳名

名譽顧問：黎鈞衍(48群社)、蘇棉煥(49協社)、熊翰章(52強社)、蔡建中(55法社)、

　　　　　陳　宜(62素社)、李偉庭(67駝社)、黃慧文(勰社)、邱藹源(勰社)、

法律顧問：傅德楨(52強社)

顧　　問：阮潔芳(50翼社)、許康傑(51彪社)、曾集祥(52強社)、黃建潭(92隆社)

2013-2014年度委員表
主　　　席：曾業俊(79慈社)

副　主　席：王瑞珍(70德社)、陳妙霞(79慈社)

秘　　　書：黃石吟(02輝社)

秘書兼公關：楊玩兒(83東社)

幹　事　秘　書：吳文洛(02輝社)

司　　　庫：布維明(67駝社)

稽　　　核：許琄琄(62素社)

美國西北培英校友會在2 0 1 3年 2月3日在蘇
應雄校友家中聚餐，迎接蛇年，並選出2013年至
2014年幹事。菜餚由程大寬校友相熟的館子提供，
校友亦自備年糕、蘿蔔糕、水果等賀年食品，增加
節日氣氛。校友或閒話家常、或從電視觀看超級碗
美式足球決賽，各適其適，樂得歡聚一堂。

為慶祝校祖日，校友會在4月17日於西雅圖中
國城翠苑酒家聚餐，酒家特意安排在遠離其他客人
的房間，方便我們的慶祝活動。在高唱校歌後，蘇
會長主持有關培英的有獎問答比賽，並分組作成語
遊戲，校友們雖久居美國，但沒有忘記在母校的中
文訓練，興致勃勃地參與，到晚餐開始時才結束。
晚餐後並有抽獎，各人盡歡而散。

西雅圖在Casc ad e Moun t a i n s西麓，附近有很
多遠足的好去處，在7月6日，校友會舉行遠足。首
先遊覽Snoqua lm ie Fa l l s，瀑布離市區不遠，頗具氣
勢，是熱門的景點。在前往遠足地途中，校友們參

美國西北培英校友聚餐活動

校慶全體校友合照

公　　　關：石家珍(78望社)、黃順儀(78望社)

幹　事　公　關：黃麗珍(62素社)、戴妙雅(82日社)

康　　　樂：鄧永衡(77信社)、盧文佳(78望社)、

　　　　　　李　勇(97道社)

幹　事　康　樂：關毅堯(01風社)、廖傑豪(02輝社)、

　　　　　　謝遜時(02輝社)、邱雅玉(07赫社)

總　　　務：陳奕輝(80愛社)、陳俊明(89創社)

資　訊　科　技：陳耀榮(96崇社)

幹事資訊科技：廖傑之(01風社)、梁承熙(01風社)

觀了具歷史性的火車站，並與大樹幹拍照留念。遠
足地點是Twin Fa l l s，有上下瀑布各一，故名。從起
點到瀑布沿途都有清流，且多高大喬木，亦有野生
紅莓，可以採摘。回程時，部分校友在清溪濯足，
感受清涼的山水，眾人盡興而還。

校友會在12月18日於翠苑酒家午膳，慶祝聖
誕。會後部分校友探訪關焯輝學長（41勇社，澳
門），關太亦力為澳門培英校友，及陳景業學長
（51彪社）。兩位校友一向熱心支持校友會活動，
近年因年事關係而少有出現聚會。他們都十分高興
見到校友到訪，歡笑、白綠一家親之情洋溢在節日
的氣氛中。

校友會並有每月茶聚，由黃副會長主持。歡迎
居於美國西北的培英校友參加我們的活動，請與我
們聯絡：yinghungso@gmai l . com。

新舊會長交接后全體職員合照

探訪關焯輝校友伉儷 夏日郊遊聖誕聚會聖誕聚會合照

新舊會長交接。由左至右：滿任副
會長潘岳濂，滿任會長潘星煒，主
持雷鉅常顧問，現任會長黃貴雲，
現任副會長朱巧儀
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恭祝母校135周年校慶

恭逢校慶　喜氣盈盈

年年慶賀　白綠親情

揄揚國粹　世界知名

欣欣寄意　海外群英

美南德州培英校友會敬賀

二零一四年，四月

美南德州培英校友會

張景燊、王植頤

今年（2014）2月14日是西方情人節，此日適

逢農曆正月十五日元宵節，有此重疊有情有意義的

佳節豈可錯過，於是美南德州培英校友會和頤康講

座同寅聯袂舉辦春節團拜晚會，假候斯頓華埠珍寶

酒樓舉行，筵開八席。是日下午五時左右，培英校

友會會長張景燊學長（亦是頤康講座主席）和一班

熱心幹事把宴會廳佈置妥當。廳前面有一大銀幕，

下面放了音響，牆上掛了培英校旗，校友會旗及頤

康會旗，還有一幅綠色突出的「新春佳節歡聚」的

旗幟。空間飄浮著無數白綠汽球，生氣盎然，春意

濃。

時近七時，張景燊會長宣佈宴會開始，首唱

校歌，有培英創校歌，香港分校歌及頤康會歌，跟

著介紹嘉賓，然後請頤康講座創辦人何天佑醫生致

詞，何醫生亦稱何敏公老師，因他曾

任職培英老師，現是德州培英校友會

首席顧問。何天佑醫生首先介紹頤康的

組織和目的，又言及會員良好的質素

等，並說在頤康講座中除了他主講醫學

外，還有一位主講文學的陳友堂老師，

何醫生說頤康幸得有這位精通詩詞歌賦

的文學家坐鎮，風雨不改，每週到頤康

會所來講解古典文學，對頤康貢獻良

多，會友們獲益匪淺，希望頤康再接再

厲，發揚光大。何醫生又講述中國民間

過新年運桔「混吉」典故來源，使我們

茅塞頓開，最後祝賀大家新春快樂，萬

事如意，家庭幸福。接著才子王植頤教

授（副會長）放映及解讀校友和會友們

為馬年所寫之詩與詞，還有打油詩等佳

作，隨後請方浩迅校友禱告謝飯。進餐

期間，穿插了娛樂節目及有獎猜謎遊戲，娛樂節目

由粵曲王子楊楚楓清唱「鵝潭夜月」，歌聲雄壯響

亮，餘音繞樑，博得全場掌聲與叫好。猜謎遊戲由

王植頤副會長主持，以數字成語為主，例如問「9寸

加1寸」？答案是「得寸進尺」，又如「1x1=1」？

答案是「一成不變」，這樣一問一答，妙不可言，

不論答者或聽眾皆捧腹大笑，答中了獲獎一粒金沙

朱古力，原有的兩大盒朱古力，不用多時就各有所

屬，人人有份，大家笑逐顏開，節目到此完畢，此

時各人皆食飽飲足，張會長宣佈晚會到此為止，請

大家留步拍攝大合照留念。

今晚春節聯歡會，洋溢著濃厚的文化氣息，

所以大家除了享受佳餚美酒外，還得到精神上的饗

宴，樂哉！快哉！

美南德州培英校友會春宴盛况
58立社　朱佩玲
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澳洲悉尼培英校友會 豐盛康樂的2013年
 澳洲悉尼培英校友會會長　鄭振烈

由於獲得各學長的支持與鼓勵，澳洲悉尼培英

校友會於2013年舉辦多項康樂活動。

（一）1月16日慶祝「農曆團年」

澳洲悉尼培英校友會於2013年1月16日於悉尼

唐人街富麗宮酒家五樓舉辦「慶祝農曆團年」聯歡

聚會。

是日上午11時30分，校友們齊集悉尼唐人街新

富麗宮酒家。出席聯歡的悉尼培英校友會成員包括

鄭振烈、鄭達洲伉儷、區鴻才伉儷、朱翰田、陳錫

賢、鄭約明與陳秀蘭夫婦、溫新群、劉盛泉、梁襄

慈、鄔延祥、郭福凱與陳淡香夫婦、李贊寧與親友

等。

首先由鄭振烈會長致歡迎辭，多謝各學長與家

眷參加「慶祝農曆團年」聯歡聚會，讓每個校友感

受到農曆團年氣氛。校友的友情、新春農曆團年溫

馨和祝福，終於帶給了我們快樂的一天。

在澳洲慶祝「農曆春節」，比較特別之處是於

炎熱的夏天慶祝新春。市面上也推出各種應節的食

品和用品，琳瑯滿目，美不勝收。

作。去年受聘於星加坡大學電腦研究院，也藉着旅

居星加坡的培英校友農曆新春團拜聯歡，參與盛

會，並向各學長請益和拜年。

星加坡華人眾多，華人佔總人口四分之三以

上，亦保持華人農曆過春節之風俗。每年的農曆春

節都是當地最盛大的節日之一。

每當農曆春節來臨，星加坡政府和華人社團、

都會組織精彩紛呈的慶祝活動。處處張燈結綵，掛

滿各種燈飾。還有豐富精彩的表演和活動，如國際

舞獅大會，為星加坡華人增添春節喜慶氣氛。

不容錯過的節目，首推點燈儀式和牛車水農曆

新年的煙花爆竹——燃放煙花爆竹是農曆新年的傳

統，在一片火樹銀花和驚天響地的轟鳴聲中，新的

一年也如期而至。新加坡這一個充滿動感的花園城

市，猶如靈蛇般呈祥喜洋洋，迎春接福人歡暢。

澳星校友聯歡聚會上，滿佈佳餚美食。而當

日安排新春筵席的連家立學長，特別預定了「撈魚

生」。「撈魚生」是星加坡和馬來西亞一帶獨有的

年菜。把食材準備好後，各校友要站起來，用筷子

把魚片和其他配料等拌勻，並需要說：「撈起，撈

起，撈個風生水起！」還要越撈越高，以示步步	

高升。

旅居星加坡培英校友聯絡人梁志華，性格熱情

開朗，推誠相與，負起是次聯絡旅居星加坡培英校

友新春聯歡的大旗，任勞任怨。

藉此新春期間，校友與家眷們一邊享用精美農

曆新春大餐，一邊笑語不停細訴心曲，重溫剪燭西

窗，促膝話舊，亦相互恭祝農曆新春快樂健康，增

進澳星兩地校友情誼，其樂融融。

是日出席聯歡的培英校友均肄業於香港培英

中學。昔日港島巴丙頓道的校園風情，紅棉樹下，

蜂飛蝶舞；聽松樓前，同窗嬉戲。老師對我們的關

懷，就像春風化雨一樣，滋潤著我們弱小的心靈！

最後彼此互贈紀念品，與會校友們還拍照	

留念。

澳洲悉尼培英校友會會長於2013年2月12日訪問旅居
星加坡培英校友時聯歡聚會的合照

澳洲悉尼培英校友會於2013年1月16日於悉尼唐人街
富麗宮酒家五樓舉辦「慶祝農曆團年」聯歡聚會時合照

（二）2月12日訪問星加坡校友

2013年月12日，內子和我前往星加坡，獲得

旅居星加坡培英校友的熱情招待，安排聚會於牛車

水唐人街和平宴（海鮮酒家）。

出席聯歡的旅居星加坡培英校友包括73安社梁

志華，62素社連家立，64萃社張兆基，75業社陳

月倩與公子，64萃社伍琨麗與夫婿，76肇社鄧雪燕

與公子等。

7 1 基社狄慧臣學長，自於英國獲得博士學

位後，一直服務於星加坡大學，現已主管星大

的生化工程學系（D e p a r t m e n t  o f  C h e m i c a l  & 

B iomo lecu la r  Eng ineer ing）。狄學長日無暇晷，亦

抽空出席聚會。

小兒嘉善，數年前自獲得澳洲悉尼大學博士

學位後，於澳洲聯邦科技研究院從事電腦的研究工
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安省培英校友會多采多姿的2013
57　成社　黃創

2013轉眼消逝，回顧過去的一年，安省校友會

舉辦了很多的活動，每次活動都圓滿結束，使校友

們的情誼加深不少。

蛇年春茗校友會

一循往例，春茗餐會不似校慶或聖誕那麼大規

模，過去這敘會是委員們小規模的聯歡，蛇年春茗

委員們致電有興趣的親朋參加，於2月23日（農曆

正月十四）假世紀皇宮酒樓，筵開五席。是日天氣

很好，七時左右，報名的校友全部出席，李雪纖會

長向大眾祝賀新春愉快，事事順境，身體健康，並

多謝校友們的熱烈支持。席間譚健南校友送出珍藏

人參酒予大家分享，酒過三巡，校友文錫輝和馮遂

令合唱一曲「東方之珠」，席中大部份校友來自香

港，不由緬懷昔日香港生活情節。植祥堅及陳正製

作的燈謎遊戲，

是春茗中不可缺

少的節目，眾人

都全力以赴，攪

盡腦汁，猜中，

當然高興，除得

到利是一封，更

証明自己還沒有老人痴呆。餐會進行中部份校友愛

好卡拉OK者獻唱名曲多首娛賓，至十時半，會眾無

不盡歡而散，勾引起甜蜜的回憶！

慶祝母校校慶

本 會 於 4 月 2 0 日

（ 星 期 六 ） 慶 祝 母 校

1 3 4 周 年 校 慶 ， 是 日

有130多人出席慶典餐

會；校友會每年都有敬

老行動，53年凱社校友

畢業 6 0 年 晉升鑽禧元

老，計有:伍伯良、張守

仁、李樹雄、趙克溪、

劉惠端、關曉姬、鄧卿

意及黃令暉八位學長。63年蔚社畢業50年晉升金禧

元老者—麥勵濃，他們均獲得由校友會致送紀念牌

留念。至於畢業30年珠禧晉升元老有歐陽忠、朱景

新、鄺美香、朱炎城及譚健亮（譚健亮校友是從王

子島趕來的新校友），他們各獲得由母校致送紀念

金鷹章一枚。

今次餐會中增設義賣安省培英校友會會旗環

節，具有特別意義，因為校友會能持續健康有序的

發展，是有賴於各位校友的鼎力支持，新校友們都

非常熱烈支持這項活動，幾乎每人購買一面，以示

支持。校友會亦希望年輕一代的加入這個大家庭，

以實現培英一家親的精神。

卡拉OK之夜

校 友 會 每 次 餐 會 ， 有

很多校友都想唱歌舒展美好

的歌喉，奈何每次餐會節目

完結之時，酒樓員工又忙著

收拾場地打烊，每每使他們

感到掃興；為了滿足喜歡唱

歌的校友們，遂於6月15日

晚在多倫多士加堡「天上人

間」自助餐廳，舉辦了一場

卡拉O K晚會，是晚有三十

多位校友出席，其中有來自

渥太華的黃春和，有從台山

來多市探親的朱鳳儀校友也

前來參與，各人一邊享用美

食，一邊舒展歌喉，至深夜

十一時餐館打烊才結束，渡過一個愉快的周六夜，

有校友希望校友會日後再舉辦！

夏日燒烤

本會年來與友校聯辦外賣式快餐，把野餐稱之

為「B B Q」。委員們有感要更新，決議自行舉辦

燒烤活動，年初向市政府申請場地，選擇交通方便

的湯遜紀念公園（Th om s o n M em o r i a l  P a r k）。

8月24日早上10時，藍天白雲，風和日麗，委員

們及校友和親朋，都先後抵達；該地段設有防雨上

蓋涼亭，附近十餘尺設有燒烤爐，男仕們著手燃點

炭爐，開始燒烤由黃創醃製的雞翼、豬扒，其他有

香腸及馮強贊助的海鮮（魚丸、老虎大蝦及三文魚

柳）。女仕們幫忙擺設枱上食品：如冷麵、沙律、

麵包、生果、粟米及飲料。中午時分，各人飢腸轆

轆，已燒好的雞翼、豬扒及香腸先後報銷。簡括而

言，今次燒烤活動，憑著天時，地利與人和，一切

都順利，難怪沒有參加者大呼走寶。

賞楓齋宴逍遙遊

加 拿 大 秋 季 郊

野 景 色 美 麗 是 眾 所

周知，九月初委員會

議 決 舉 辦 多 倫 多 郊
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3 0日假座萬錦市世紀皇

宮酒樓舉辦聖誕聯歡會，

雖然餐會前幾天曾下了一

場大雪，但之後天氣回

暖，促使多了一些校友捧

場，共154人參與，其中

有兩位台山校友：吳炳祥

校長及李卓青校友從鄉間

來多城探親之便，亦前來

助興。是夜宴會除了唱聖

誕歌，尚有其他高手歌

唱名曲和抽獎至10時半

委員們與眾齊唱〈友誼萬歲〉，會長祝各人聖誕快

樂，新年順境，身體健康。

冰暴襲多城

2013年快要過去，

誰 料 在 1 2 月 冬 至 前 一

天，氣象局發出冰暴警

告，南安省會有一場大冰

雨侵襲。大家都以為像往

時；誰料在12月21日晚

開始風雨，至深夜突然停

電一會。至22日早上發

現已停電多個小時，收聽

廣播知道南安省廣泛地區

沒有電力供應。戶外的樹

木都被冰包著似水晶樹一樣，由於冰雪積壓過重，

很多樹枝連幹折斷倒下，把電線壓斷（按：加拿大

一般電線是用電幹懸掛在

街道兩旁），電力局搶修

有困難，加上天氣寒冷持

續惡化，結果有三四十萬

戶在嚴寒天氣下沒有電力

供應，有些住戶長達七八

天沒有電力供應（委員陳

尚賢，張守仁等是受害者

之 一 ） 尚 幸 各 人 平 安 無

恙！市面上出現了一些搶

購現象：所有小型發電機

被搶購一空，灑地融雪鹽

斷市，打邊爐的罐裝石油

汽供應商趁機加價，因沒有電力而沒有暖氣保暖，

人們要到有電的酒店投宿，酒店全部爆滿。人們到

商場購買食物，大排長龍。

由於冰暴，大自然出

現了一幅美麗的天然冰雕景

像，很多人都不畏寒冷而到

各處獵取難得一見的景象。

野一日遊，可讓校友

及親友們能欣賞多市

近郊的多采多姿美麗

楓葉；由於行程及節

目豐富，吸引校友參

加，原定48人巴士，

很快超額而改為56人額滿。可是這次郊遊未出發

時行程有些變化，鴨屠場要急需維修而關閉，馮漢

強另行接觸「柳泉酒莊」。出發前，天氣預測那天

將會下雨，我們只希望屆時天公造美而在我們行程

中會有驚喜，是日早上六時起床，滿天烏雲下著大

雨。八時到登車處，豪華巴士已到達，團友亦很守

時；下雨沒有楓葉可賞，又沒有採摘蘋果的機會，

車程改為直驅橙鎮（O r a n g e v i l l e），路途上雨一直

不停，車上各人都有點失望，快要到達橙鎮時，下

雨變成飄雪，遍地都披上白雪，有團友突然幽默地

呼喊：「我們是賞雪齋宴逍遙遊啊！」

很幸運得到橙鎮

詢問中心職員到我們車

上充作嚮導，帶領我們

環繞橙鎮，讓我們觀賞

當地有名的樹雕作品：

有人像、動物各式各

樣形態，大家忙著用相機、手機或i P a d拍攝，可惜

外面仍在飄濕雪，未能下車徒步觀賞，部份樹雕被

雪花遮蓋而未能一睹雕像全貌。正午12時，抵達夢

露 Mono蓬萊閣，接待員Gorden帶領我們到特別為

我們安排宴會場地，筵開六席（五菜一湯，白飯任

裝）廚師及服務人員都是專業人仕和拳社義工。飯

後，由拳社義工Mds．K i ro saEcke r帶領參觀該閣院

的大殿堂及設備。下午2時半再驅車往安省著名奇特

地貌卡利頓劣地Caledon Bad land，該地區的土質含

鐵質成份，在大自然風化作用下，該片土地寸草不

生，加上鐵質被氧化成赤紅色，這類地貌面積不斷

擴大。外面斜風細雨，團友們仍下車拍攝留念。

最後行程前往S t o u f f v i l l e區柳泉酒莊W i l l o w 

C r e e k  W i n e r y，是意裔人士經營，規模不小，產

品常常獲獎，以釀製紅/白葡萄酒及冰酒為主，帶

領參觀者是一位華人，可惜沒有參觀釀酒及儲酒的

地方，大部份時間讓我們品嚐各種酒兼極力推銷他

們的產品，由於我們買不到鴨，改而採購了不少名

酒，滿載而歸。總結籌辦這次秋季旅遊，校友會幾

位職員已費盡心機，最終能使團友完成了一次豪華

大巴士遊的樂趣。最後引述團友小林子的（贈興

篇）作為今次逍遙遊記趣的結尾。「鴨飛楓落齋酒

遊，買鴨無鴨，無說有雪，風大楓小，彌走買酒，

都咁好玩。…哈哈」

聖誕晚會

這是一個普世歡騰

的日子，培英是基督教學

校，這也是校友把杯言

歡、聊天、聚舊、談笑的

好機會。校友會於11月
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溫哥華培英校友會聖誕聯歡晚會
71基社　潘岳翹

培英校友　歡度聖誕
紐英倫培英校友會報導員丘雲達

圖：黃鐵鎰

2013年12月14號在溫哥華唐人街富大海鮮酒

家舉行溫哥華培英校友會聖誕聯歡晚會，會上有70

多位校友和來賓參加今晚的聚會，包括培英中心盧

群毅博士。Dav i d帶同四位中心中文學校的校長和老

師：林國鑾（45雄社），90歲高齡的鄧夫人（39

英社鄧錫鵬夫人）和他的兒子，朱玉英（47台培）

和他的女兒，陳約翰牧師（47弼社）和多位多年支

持校友會活動的校友。

校友在6時多已經到場，多位有心校友並帶同禮

物給大會作為抽獎禮物。各位就座後，晚會正式開

始，林裕祥和楊麗英為晚會司儀，以校友的所屬地

區學校的與會人數比較，香港培英為最多，西關培

英最少，最後大會唱香港和沙田培英校歌為開幕，

隨後會長潘岳翹致詞，他以溫哥華校友會1998年聖

誕聯歡會活動的校友的情景和今晚與會校友比較，

15年前的校友，很高興今晚出席，如林國鑾、雷

碧磋、余惠芳、馬麗娟、馬麗芬等，可見「白綠常

青」、「友情永存」。「培英中心」代表，鄺忠源

致辭介紹中心近況和感謝溫哥華培英校友會對中心

的支持，並祝校友聖誕快樂；盧群毅博士在聖誕訊

息中介紹聖誕由來，陳約翰牧師為我們謝飯祈禱。

晚宴間大會安排了多項精彩活動，首先鄧夫人

為我們高歌多曲，雖然松柏之年，她的歌聲悅耳，

清脆，動聽，多位校友起來與「歌」共舞。接著林

麗雲安排了一輯溫哥華培英校友會2013年活動回顧

幻燈，由會長回顧今年來五項活動。楊麗英在台上

帶領和指導校友們跳健康舞—頌讚舞，多位女仕一

12月8日，波城的氣溫約30-40℃。但天色晴

朗，陽光燦爛。紐英侖培英校友會假帝苑大灑樓

舉行聖誕聯歡餐會。有幾位香港培英校友梅弋霈學

長李渠業學長和夫人曹春秀等從遠埠趕來赴會。還

有兩位新校友陳苑蘭和梅芬芳學姐首次參加餐會。

新知舊雨，歡聚一堂，喜氣洋洋共慶佳節，溫馨熱

鬧。參加餐會人數50人，筵開五席。

同表演，相當精彩。抽獎環節中，大會安排了30份

大禮物，加上多份由有心校友帶來的禮物，抽中者

皆高興。Ka r a o k i是今晚與眾同樂的節目，盧群毅博

士、毛秀芝、張梓明、潘岳翹及夫人等高歌。

Ho，H o，H o，聖誕老人（朱樹芬）出場，與

每位校友握手，拍照，祝他們Merry Chr i s tmas，並

送上蜜柑。

晚會在We Wish You a Mer ry Chr i s tmas歌聲

中結束。

當晚晚會相片可在下列網頁觀看：
h t t p s : / / p l u s . g o o g l e . c o m / p h o t o s / 

106042375959285193400/albums/5960470768661077105

餐會由副會長吳曼霞及波士頓鄉土舞蹈團團長

黃納斯共同主持。由陳策生學長領唱校歌，拉開了

序幕。接著由會長丘雲達致開會辭祝福校友們和朋

友們聖誕快樂，身體健康，讓我們開懷歡慶一個快

樂的聖誕佳節。

會務報告  改選下屆職員
丘雲達會長作會務報告。校友會的活動概括起

來是兩個餐會：校慶迎春及聖誕餐會；兩個日常活

動，茶聚和慶生會。茶聚是校友們聯繫的一種好方

式，亦更能體現出白綠一家親的精神。每年五月開

始於每個月最後一個星期六茶聚。另外，每年舉辦

三次慶生會。校友會的消息隨時在聚會中傳達，例

如香港培英中學籌建校友史館一事，校友會積極支

持。校友會16位校友捐贈700美元滙至香港培英中

學籌建校友館。

聖誕餐會大合照
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改選下屆職員（2014-2016），改選由梁家蔚

學長主持。各個候選人經過顧問與職員聯席會議商

議並在聖誕餐會舉手通過。除上屆職員連任外，還

增選一位較年青的校友陳策生為副會長。各科職員

名單（見附錄）。

歡度聖誕  助慶節目
今年的聖誕餐會來了一位聖誕老人，那就是

梁家蔚學長。他穿起聖誕裝，雪白的大鬍鬚，慈祥

的笑臉逗人，一上台就搞笑Ho…H o…H o…M e r r y 

C h r i s t m a s，聖誕快樂！還大派聖誕禮物，喜氣洋

洋，氣氛熱鬧。

職員們等上台高唱「平安夜」，歌聲嘹亮，象

徵著聖誕降臨。會上有詩詞朗誦，迎接聖誕。

陳日華學長朗誦〈平安夜詩懷〉如下:

聖誕巡禮　鈴聲迎聖誕　
天使報佳音　靜享平安夜　夢中聖母臨

聖誕祈禱　天災頻肆虐　
人禍何時休　天賜平安夜　霧霾盡綠洲

聖誕快樂　年逢聖誕會　
白綠故人來　祈禱平安夜　健康逐顏開

丘雲達學長朗誦一首〈聖誕祈福〉詩表達對校

友和世人的祝福。

聖誕祈福

火樹銀燈照眼明　又逢聖誕倍溫韾

新知舊硯華筵聚　白綠家園喜氣盈

福澤子民風雨順　祈求老少壽康寧

五洲同慶平安夜　四海歡騰賀太平

助慶節目還有

陳策生獨唱〈敖包

相會〉歌聲嘹亮。

吳曼霞、黃鐵鎰夫

婦表演〈月光照在

科羅拉多河上〉，

展現別具一格柔情

歌 舞 。 譚 瑞 乾 用

廣東方言獨唱「春

耕」小調。剛晉升

鑽石元老的凱社校

友丘雲達、樊慕貞夫婦合唱〈培英我愛你〉（作曲

是載冰先生，詞是丘雲達改編）表達他們對母校的

懷念（附歌詞）。還有黃少媚充滿墨西哥風情的獨

舞等。這些助慶節目都博得校友們熱烈的掌聲。

附〈培英我愛你〉歌詞：
珠江河畔的鶴洞山上，美麗校園令人神往。我

們同窗習，追求白綠精神。紅棉樹下林蔭道旁，青
春歲月怎能遺忘，我們風華正茂，雄鷹展翅飛翔。
啊培英我愛你，你永遠活在我們心上。啊培英我愛
你，你永遠活在我們心上。

抽獎慶生會
抽獎由劉巧玲學姐主持。今次獎品很豐富。除

校友會捐出10件禮品外，還有校友和朋友送出的禮

品18件。幸運中獎率高，得獎者皆大歡喜。

慶生會由梁小娟副會長主持。慶祝今年11月，

12月，和明年1月2月份生日的校友。校友們同唱

生日歌。品嘗生日蛋糕，開心地過生日。這個慶生

會，寓意深長，象徵著白綠兒女一家親。

餐會行將結束。梁小娟副會長致答謝詞。這次

餐會贊助禮品的有陳毓璇學長、梁家蔚學長、丘雲

達學長、劉華權師父和黃納斯先生等。贊助禮金有

黃官羨名譽顧問、陳毓漩顧問、陳策生學長、翁惠

莊學姐、何南伉儷和伍婉玲伉儷等。他們對校友會

積極支持和慷慨贊助，我們表示衷心感謝。還有多

謝翁偉業夫婦提供的音響器材，多謝波士頓鄉土舞

蹈團及波士頓華人天主教會的支持，多謝鑽石凱社

樊慕貞學姐特編的校史照片展出。

7時許，白綠家園的聖誕餐會在和諧歡樂的慶生

會中徐徐落下帷幕。

（附錄）2014-2016職員名單

名譽顧問：陳毓漩、黃官羨、黃鼎光、朱子鈞

顧　　問：雷梓焜、陳日華、譚瑞乾、劉惠龍、	

　　　　　陳澤松、余共才、梁家蔚、劉巧玲

會　　長：丘雲達

副 會 長：梁小娟、吳曼霞、陳策生

財　　政：劉巧玲

中文書記：梁家蔚、劉永佳

英文書記：溫超俊

活　　動：翁惠莊、樊慕貞

聖誕老人梁家蔚和司儀黃納斯派送聖誕禮物

鑽石凱社53年校友丘雲達主席和
他太太凱社校友樊慕貞合唱〈培
英我愛你〉

顧問陳日華朗誦〈平安夜詩懷〉側旁司議 
吳曼霞
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前左起：唐志雄、劉漢、余學祥、梁以崙、溫國均、
　　　　陸添勝、張景富
後左起：周雅深、揚禮強、伍文峰、陳志強、陳智、
　　　　陳子勇、卞益國、黃寶漢、馮允俠伉儷、
　　　　雷錫珊伉儷
(注：陸添勝顧問因病經治療無效已於2013.10.19不幸
逝世，本會將另文報道）

培英兄妹：
陳智（廣州培英85夏社）、
陳子勇（廣州培英78望社）

為新校友的光臨乾杯！

為新一屆會務組的產生乾杯！

紐西蘭培英校友會報道
配圖標題：唐志雄

紐西蘭培英校友會新一屆會務組產生

熱烈歡迎兄妹校友參加校友會聚會

紐西蘭培英校友會於2013年8月26日晚在奧克蘭富麗華酒家的聚會中，根據《紐西蘭培英校友會章

程》，進行了兩年一次的換屆改選。首先由原會長余學祥代表會務組總結了兩年來校友會的活動等情況，然後

由財務卞益國彙報了兩年來校友會財務情況，接著經與會校友充分討論，以民主協商的方式進行。經陸添勝顧

問提名，眾校友附議，一致通過增選唐志雄為副會長。

新一屆（2013.8–2015.8）校友會班子組成如下：

名譽會長：梁以崙

永遠顧問：張景賢

顧　　問：余娟娟、陸添勝、黃茂昆

會　　長：余學祥

副 會 長：王蘭芳、唐志雄

2013年8月26日晚又有兩位新面孔出現在校友

的聚會中，他們是旅居紐西蘭的培英校友、原廣州

培英中學78屆望社的陳子勇和原廣州培英中學85屆

夏社陳智兄妹倆，對他們倆首次到來參加校友會的

聚會活動，大家以熱烈的掌聲表示歡迎！

完成了換屆改選後，新舊校友就在餐聚中愉快

地交談起來。席間，問候聲、歡笑聲不斷，憶往言

今、暢所欲言，好不熱鬧。白綠情誼可見一斑！

財　　務：卞益國

秘　　書：余學祥（兼）

康　　樂：唐志雄（兼）

副 秘 書：劉　漢

校 友 會 消 息
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紐西蘭培英校友會「賀聖誕、迎新年」
暨歡迎何志強校友參加歡聚

紐西蘭培英校友會

2013年12月16日晚，紐西蘭培英校友會在奧

克蘭市中心的Thecube r e s t a u r a n t a ndb a r酒家舉行

恭賀聖誕，迎接新年聚會活動，同時歡迎何志強校

友首次參加我們校友會的聚會。

是日傍晚六時一過，雷錫珊伉儷、楊禮強、

周雅深、蘇恩穎等校友已經先行到埗並親切交談起

來了。七時，會長余學祥首先代表會務組向大家致

以節日的問候，祝校友們聖誕快樂、新年幸福、身

體健康！接著余會長向大家介紹了在坐的又一位新

臉孔，他就是第一次來參加我們校友聚會的何志強

校友，何校友是廣州培英70屆（德社）畢業生，

來紐西蘭不到兩年，前不久，他在與校友會陳志勇

的交談中，得知紐西蘭培英校友會在奧克蘭已成立

多年，組織健全、經常活動、校友間友好和諧、熱

心團結，他十分高興，於是欣然前來參加活動，對

此，校友們以熱烈的掌聲表示歡迎！

隨即，名譽會長梁以崙醫生代表校友會向何志

強校友轉送了培英校友聯會《友聲》的刊物、聯會

顧問蘇棉煥醫生的攝影圖片冊、西關培英的《展望

蓓蕾長回首念知音》專輯、西關培英校友會香港分

會印制的培英體系資料及通訊手冊、培英鷹徽以及

紐西蘭培英校友會的校友通訊錄、校友會章程等資

料，何志強校友非常高興並表示今後將積極參加校

友會的活動，共同感受培英大家庭的溫暖。

席間，校友們相互問好，交流信息；共憶培英

趣事，更言移民今天；珍惜當今的生活，期盼更好

的來年。大家暢所欲言，歡聲笑語，好不熱鬧，並

頻頻舉杯，互祝節日快樂，身體健康。

這次聚會居住在漢密爾頓市的沈佰昌校友因適

值大忙季節，未能抽身前來參加聚會，但仍然贊助

藍莓果酒兩支讓大家品嘗助興，為聚會增色不少；

而副會長王蘭芳則自行精心準備了精美糖果作為節

日禮物，送給校友們每人一份，可謂物小情誼重，

粒粒甜心中！對此，校友們表示衷心的感謝！

在曲終人散、話別之前，與會的白綠子弟再來

個大合照，你看，個個精神煥發，臉帶笑容，快門

一按，又留下一個美好的回憶！

（圖題制作：唐志雄，攝影：陳志強）

前坐左起：唐志雄、蘇恩穎、梁以崙、陳運耀、
　　　　　趙秀全、楊禮強、金寶干、馮允俠伉儷
後排左起：陳公燦、王蘭芳、雷錫珊、何志強、
　　　　　卞益國、劉漢、伍文峰、陳子勇、
　　　　　陳智、余學祥、周雅深、陳志強

校友們頻頻舉杯共祝聖誕快樂、新年幸福、身體健康名譽會長梁以崙醫生（左）向首次參加校友會聚會的何
志強校友轉送聯會《友聲》、培英校徽等資料
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鳴謝
( 1 / 3 / 2 0 1 3 - 3 1 / 1 / 2 0 1 4 )

本校一三四週年校慶，荷蒙校董、校友諸君致送各項捐款，厚誼高風，衷心銘感！茲將各項捐款人芳名詳

列，用彰美意，至祈　鑒諒！不勝感荷。 (捐款人芳名恕不稱呼) 

(一) 致送本校一三四週年校慶賀儀（培英發展金、培英青年)捐款：

孔憲侶 致送港幣 5,000元

方創傑 致送美金 500元

岑悅生 致送港幣 2,500元

羅福華 致送港幣 1050元

許先文、謝志佳 以上各致送港幣 2,000元

譚裕民、蔡月華 合共致送港幣 2,000元

雷建德、伍炯芳 致送美金 200元

崔銘泰、陳喜明、何瑞洲、曾玉、崔雪薇、蘇應雄、歐偉豪、梁永燦 、曾秀華 以上各致送港幣 1,000元

羅穎、李瑞榮 以上各致送美金 100元

周寶璧、周寶屏 合共致送美金 100元

龍英英、李植榮 以上各致送加幣 100元

胡寶文、羅守義、吳忠旦、畢玫、張瑞芳、歐偉超、辜俊強、陳若海、

蕭麗娥、鍾錫珠、蔡其煊、雷鉅泉
以上各致送港幣 500元

余仲雲、梁北生、劉通群 以上各致送美金 50元

梁福祺、馬彪鴻、何頌雯、鄧思麒 以上各致送港幣 300元

鄭鍾傑、禤少娟 合共致送港幣 268元

黃龍威 致送美金 30 元

林淑芬、司徒媚、羅健文、關照榮、潘迪民、黃迺澄、葉秀芳、區鴻才、郭象錦 以上各致送港幣 200元

黎炳潮、黃貴雲 合共致送美金 20元

潘星煒、戴笑蓮、鍾子雄、彭浩、鄧海波 以上各致送美金 20元

梁漢仁 致送港幣 150

莊勤威、黃珊珊、陳妙若 以上各致送港幣 134元

梁志華 致送坡幣 20元

關秀珍、馮漢榮、林少英、區佩琼、張慧珠、毛少芳、潘浩宜、黃思婷、梁華妹 以上各致送港幣 100元

黃永鋒 致送港幣 50元

黃克仁、黃伯佐、潘岳濂 以上各致送美金 10元

鳴　謝
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(二) 其他捐款：

柳勤榮致送「廣州排球賽交流費用」 港幣 100,000元

楊黃美琪致送香港培英「勉勵獎學金」 美金 5,200元

培英體系學校持續發展有限公司致送「廣州排球交流賽費用」 港幣 34,744元

許遵益、許遵濤致送香港培英「紀念許鄭素芳女士獎學金」 美金 3,000元

羽社校友致送「羽社紀念陳崇興、陳鑾佳、徐又陵老師中文科獎學金」 美金 2,500元

馬百良藥廠致送香港培英及沙田培英

「馬百良藥廠獎學金」、「紀念馬仲如先生獎學金」及

「紀念馬黃秀芝女士獎學金」

合共港幣 20,000元

中華基督教會香港區會贊助第二屆「李聖華現代詩青年獎」費用 港幣 20,000元

沙田曉社致送「曉社元老校友獎學金」 港幣 1,800元

東社致送「東社元老校友獎學金」 港幣 15,000元

香港培英校友會致送「紀念趙資華校友課外閱讀與寫作獎學金」 港幣 6,910元

白婉馨致送「紀念白選之老師英文科獎學金」 美金 1,300元

香港培英校友會致送「12-13年度香港培英校友會獎學金」 港幣 5,000元

巢瑞卿致送香港培英「活動經費」 港幣 4,000元

美南加洲培英校友會致送「南加州校友會獎學金」 美金 700元

溫哥華培英校友會致送香港及沙田培英「紀念陳澤棠老師傑出運動員獎學金」 合共港幣 2,000元

陳雪坪致送「紀念陳達之老師文史科獎學金」及校慶聖誕活動經費 美金 200元

冼水福致送「翁炳文老師音樂科獎學金」 港幣 2,000元

高 誼 隆 情 　 感 激 無 既 　 謹 此 鳴 謝 ！

培英中學校董會主席李偉庭　謹啟

鳴　謝
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